1. sz. melléklet

SZAKMAI BESZAMOLO

Szakmai beszamolonkban a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Alapitvany altal megvalositott 2021.
¢évi programokat mutatjuk be, megjeldlve a finanszirozas forrasat.

Kozponti koltségvetésbol kapott tamogatasok bemutatasa:

1. szamu timogatas:

Tamogatasi program elnevezése: EG-00010-001/2021
Tamogatd megnevezése: Tempus Kdzalapitvany
Tamogatas forrasa: (X-el jelolve) kozponti koltségvetés X
Onkormanyzati koltségvetés
nemzetkozi forras
mas gazdalkodo
Tamogatas id6tartama: 2021
Tamogatés 6sszege (1000HUF) 55,000
-ebbdl a targyévre jutd dsszeg: 55,000
-targyévben felhasznalt 6sszeg: 55,000
-targyévben folyositott 6sszeg: 55,000
Téamogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritend6
vissza nem téritendd X
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése
jogcimenként:
Személyi 28,472
Dologi 26,528
Felhalmozasi 0
Osszesen: 55,000

A tamogatas felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Orszagosan idén is tobb mint tizezren csatlakoztak a Gyereket a Magasba programhoz. Budapesten
kiviill még 36 telepiilésen, tobbek kozott Debrecenben, Miskolcon, Nyiregyhazan, Szegeden,
Székesfehérvaron, Veszprémben, Sopronban tartottdk meg a gyerekemelést. A célunk, hogy felhivjuk
a figyelmet a gyermekvallalds fontossdgara, valamint arra, hogy a gyermek egy egyszeri és
megismételhetetlen érték.

A programokat a Csaladbarat Magyarorszaggal egyiittmiikodésben szerveztikk. A budapesti program
keretein beliil igyekeztiink megmutatni az esemény Kkiterjedtségét, igy korkapcsolason keresztiil
megmutattuk, hogyan zajlik més telepiiléseken az emelés. Orszagos halozatunk révén Gsszesen 36
telepiilés kapcsolodott be a programba, koztiik a hataron tilrol Csikszereda és Nagykapos is.

A 2021-ben Gtjara inditott Vitasorozat egyetemistaknak célja a konstruktiv vitakultura elterjesztése a
18-25 éves korosztalyban: egy olyan programot kinalunk a fiataloknak, amely révén megtanuljak,
hogy a vita egy lehet6ség a masik nézépontjanak megismerésére, ezért gazdagit. Ha megismerem a
vitapartner nézopontjat, ez Onreflexiora, a sajat nézOpontom feliilvizsgalatara késztet. A jol vezérelt
vitaban pedig konszenzus jon létre, ami minden fél szamara nyereség.



2021. 6szén hat felsGoktatasi intézményben ¢l0 eldadds formdjaban rendeztiink vitasorozatot: a
Nyiregyhazi Egyetemen, a békéscsabai Gal Ferenc Egyetemen, az egri Esterhazy Karoly Egyetemen, a
Szegedi Tudomanyegyetemen, a Miskolci Egyetemen és az ELTE-n. A témak a ,kiityiizés”, a
testképzavar és az egyéjszakas kaland vagy a monogamia voltak.

A jarvanyhelyzet miatti korlatozasok mindenkit megviseltek. A 2020-ban inditott Veszekedés helyett
Osszebujas programunkat tovabb gondolva inditottuk Utjara a Mentalis immunerdésités sorozatot.
Programunkban kapaszkodokat adtunk a résztvevoknek. Elismert szakemberek egy oras eléadasa utan
tovabbi egy Oras kiscsoportos beszélgetésen vehettek részt az érdeklodok. A segitdé csoportos
beszélgetésen lehetdség nyilt arra, hogy valaszokat kapjanak kérdéseikre és eszkoztarral felszerelve
kiizdjenek meg a nehézségekkel.

Tavasszal online médon a nagykozonség szamara, Osszel személyes részvétellel az egészségiigyben
dolgozok szamara tartottunk mentalis véddoltas alkalmakat. Ezzel a programmal tobb szaz embernek
tudtunk lelki tAmogatast nytjtani.

A program a meglévl problémak kezelésén tul valaszt adott arra is, hogy miként lehet hasonlo
krizishelyzetekben kapaszkodokat taldlni, illetve kapni. Tényleg azt tapasztaltuk, és a kutatasok is azt
bizonyitjak, hogy szinte minden posztcovid-szindromds betegnek van valamilyen mentalis tiinete is. A
leggyakoribb a szorongas vagy egyfajta altaldnos aggodalom, ami sok esetben testi tiinetekkel is
parosul, de akar lehangoltsdg, panik, depresszido is jelentkezhet. Kadar Annamaria a rugalmas
alkalmazkodoképesség fejlesztésérdl, Pécsi Rita rejtett lelki tartalékainkrol, Marky Adam a lelki
jelenlétrél és a pszicholdgiai rugalmassagrol, Mihalec Gabor a kapcsolati rakétak krizis utani
Ujraizzitasarol tartott eldadast a programsorozat keretein beliil.

Baba-mama klubok részére sziiletett jogyakorlat és fotopalyazatunk. Tobb éves klubtalalkozok
kisérorendezvénye a fotdpalyazat, idén bar nem szerveztiink offline eseményt, a fotdopalyazat nem
maradhatott el. Az ,,igy segitek én” elnevezésii rajzpalyazaton azt kértiik a gyerekektdl, rajzoljak vagy
fess¢k meg, hogy hogyan és miben segitenek a csaladjuknak a jarvany okozta bezartsdgban, mutassak
meg, ki végzi otthon a haz koriili lathatatlan munkat, amiért senki nem kap fizetséget, de ami
legtobbszor csak akkor latszik meg, ha nem csindljak meg. Kértilk mindezt a lathatatlan munka
vilagnapjahoz, aprilis elsé keddjéhez igazodva.

A csaladbarat vallalat programok keretében a vallalatok szamara kidolgozzuk a munka-maganélet
egyensulyaval kapcsolatos moddszereket, innovativ megoldasokat, amelyeket érdemes terjeszteni,
tovabbfejleszteni. A Csaladbarat Vallalatokkal rendszeresen konzultalva alakitottuk ki a Balansz
kozosséget, amelyet folyamatosan tovabb fejlesztiink egyrészt j szereplék bevonasaval, masrészt a
valtozé koriilményekre reagald jogyakorlatok tovabbadasaval. 2021-ben kiemelten a ndk

crcr

foglalkoztunk.

2021-ben is meghirdettiik csaladbarat munkahelyeket bemutatd felhivasunkat, kisérleti jelleggel, a
pandémidra valé tekintettel online modon. A felhivas cime: #MUTIHOLDOLGOZOL2021 - online
iskolai tavaszi szlinetben egy ¢élményt adé napon megnyitni egy napra a vallalat virtualis kapuit,
bemutatni a vallalati junioroknak és érdeklodd fiataloknak, hol dolgoznak a sziileik, miért jo
csaladbarat vallalatoknal dolgozni? A vallalatok késziilhettek zart programokkal - csak a sajat
dolgozoik gyermekeinek és nyitott, mas gyerekek szamara is elérhetd programokkal is. A felhivashoz
22 vallalat csatlakozott, akik dsszesen 38 online programot szerveztek a fiatalok szamara.

A jarvanyhelyzet kihivasaihoz alkalmazkodva a munkavallaloknak tartottunk online eldadast és
workshopokat amelyekre szerte az orszagbol jelentkeztek kisebb, nagyobb telepiilésekrol.

Az "SOS érettségi" eloadas és workshop célja a sajatos helyzetben érettségire késziilo diakok és
sziileik mentalis felkészitése, timogatasa.

Virus miatt 6sszezarva cimmel online eléadast és workshopokat tartottunk olyan sziildi eszkozok
atadasat célozva, amellyel a karantén idején, az Gsszezart csaladtagok képesek jatékosan, a coaching
modszereit alkalmazva tervezhetobbé és élvezhetébbé tenni a napokat.



Az online tér segitségével az eldadas az orszag minden pontjarol megtekinthetd volt.

2020. marciusaban elkezdtiik egy fiatalokat megszolitd Youtube csatorna felépitését, amelyet a
2021-es évben is folytattunk. A videdk az alabbi témakat olelték fel: az oktatasi rendszer, utazas
Izraelbe, szabadtéri programajanlok, az otthonragadt fiatalok, érdekességek Erdélybdl, az idosebb
korosztaly fiatalokrol alkotott véleménye, utazas, a magany, szerelem és baratsag Osszefliggései,
késziilodés a karacsonyra.

Megszerveztiik a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom 1j online programsorozatat, a Cyber
randi — online ismerkedést. Ennek keretében a résztvevok a virtudlis térben talalkozhattak és
beszélgethettek egymassal. Szerettiink volna lehetéséget adni mindazoknak, akik a karantén ellenére is
szeretnének ismerkedni, és ezzel kozelebb jutni a csaladalapitashoz. A meghirdetés soran a
korosztalyokat is figyelembe vettiik, ez alapjan osztottuk csoportokba a jelentkezOket. A program
soran mindenkinek lehetdsége volt arra, hogy az 6sszes ellenkez6 nemii személlyel beszélgetni tudjon,
ezt kovetden pedig kolcsonds szimpatia esetén megkaptik egymads elérhetéségét. Ugy tiinik, a
programra sziikség van, €s a visszajelzések alapjan a résztvevok is nagyon élvezték.

5 1épés egymasért elnevezéssel egy programsorozatot inditottunk paroknak 2020-ban, amely 2021-
ben is folytatodott. Minden parkapcsolatnak idénként sziiksége van az érzelmek felpezsditésére, ehhez
pedig a legkivalobb megoldas a kozds élmények, jatekos egylittlétek atélése. Az 5 1épés egymasért
elnevezésti online program keretében a jelentkez6 parok kiilonféle gyakorlatokat, feladatokat kaptak,
amelyre 2-2 hetiik volt, ezt kdvetéen pedig visszajelzést kértiink t6liik. A parkapcsolatok erdsitését,
frissitését célz6 gyakorlatok hozadéka egy intenzivebben megélhetd, kolcsondsségen alapuld
kapcsolat, melyben a felek elégedettebbek kapcsolatukkal, és kozelebb keriilnek egymashoz.

2021-ben ugy dontottiink, hogy elkészitjitk a program halado verziojat is, igy sziiletett meg a Még 5
lépés — a parkapcsolatunk fejlédéséért elnevezésli, szintén 5 gyakorlatbol allo, parkapcsolati
fejlodést szolgdld program. A kovetkezd 5 Iépés megtételével a parok azt célozzdk meg, hogy
kapcsolatuk még szorosabba, még bensdségesebbé valjon, hogy még az id6 vasfoga se foghasson ki
rajta, a harmonia, bizalom, elkotelezddés még szorosabba, idétallova fiizze kapcesolatukat.

Iranyti cimmel rendszeresen szerveziink olyan programokat, amelyeknek a célja a parkapcsolati- €s
karrierépitési kérdésekben — kommunikacio6, konfliktuskezelés témakorben — valaszokat adni neves
szakemberek segitségével, tdmogatni és 0Osztondzni a fiatalokat a csaladalapitas, elkotelezddés
érdekében. Foéleg a Semmelweis egyetem ad otthont az eléadasoknak, amennyiben személyes
részvétellel szervezhetjiik.

Alkalmanként két-két eldadasra, illetve beszélgetésre keriil sor. Az eldéadasok, beszélgetések egy
részét honlapunkon, illetve youtube csatornankon is meg lehet tekinteni, hogy minél tobb emberhez
eljussanak, és sz¢lesebb korben elérhetéveé valjanak az ott elhangzott informaciok. A fiatalokat jobban
megszolitd Iranytl cimmel szerveztik az alkalmakat idén, de alcimként megmaradt a korabbi
elnevezés is.

Kozma-Vizkeleti Daniel ,,Eltéré valosagok a parkapcsolatban”, Jaray Marton ,,Egyediil én vagyok
maganyos?”, Barat Katalin ,,H{iség és hiitlenség a parkapcsolatokban”, Pal Feri ,,En-mi-mindenki, az
onmegvaldsitas lehetdségei témakban tartottak nagysikert €16 eldadasokat.

2021-ben 90.000 db Apafiizet I. és 45.000 db Apafiizet II. késziilt el és keriil ki folyamatosan a
védéndkhoz, a védéndi halozaton keresztiil pedig a csaladokhoz, valamint alland6 kisérdi
rendezvényeinknek.

Az Alapitvany a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont védondi szakteriiletével egyiittmiikodve 2020-
ban védondi dijat alapitott. A Steller Maria védonoéi dij célja a teriileti védonok kiemelkedd szakmai
munkajanak és elhivatottsaganak elismerése, kiilondsen a harom év alatti gyermekes csaladok
tamogatasaban, valamint a tarsadalom figyelmének felhivasa a védondk aldozatos munkajara. A dijat
minden évben minden megyébdl egy védond kapja. Az iinnepélyes dijatadora 2021. junius 10-én



kerilt sor.

Alapitvanyunk 6todik éve itéli oda a Kopp-Skrabski-dijat, amellyel azokat a személyeket jutalmazza,
akik egy egészséges tarsadalom, tamogatd kozosségek Iétrejottéért, a csaladbarat szemlélet
népszertsitéséért dolgoznak. A 2021. november 4-én megtartott dijatadd rendezvényen azok kaptak
dijat, akik masok boldogulasaért, testi-lelki egészségéért dolgoznak az élet barmely teriiletén. Az
egyéni €s hazasparoknak szo6ld dij mellett idén mar tudomanyos Kopp-Skrabski-dijat is osztottunk,
ezzel tisztelegve a névadok és mozgalomalapitok, Kopp Maria és Skrabski Arpad tarsadalomkutatoi
munkdssaga elott.

A COVID-19 globalis virusjarvany a hazai egészségiigyi ellatorendszert soha nem latott feladatok elé
allitotta. Egyik naprol a masikra kellett 1j megoldasokat gyakorlatba iiltetni. A kihivasok és az extrém
leterheltség ellenére mégis jutott idd és energia innovativ és csaladbarat megoldasok, jo gyakorlatok
megvaldsitasara. Ebben is megnyilvanult a magyar egészségiigyben dolgozok igazi odaadéasa, szakmai
hozzaértése. A Magyar Korhdzszovetség és a Harom Kiralyfi, Harom Kirdlylany Alapitvany tavasszal
kiirt kozos Csaladbarat korhaz palyazatara 18 korhaz nevezett be, ezek koziil a zstiri négy innovaciot
dijazott. A versengés nem vart érdeklédést hozott a nyilvanossag korében, tobb mint tizezer
kozonségszavazat érkezett a projektekre. Ezek kozott tobb, a koronavirus-jarvany alatti beteg-
hozzatartozoi kapcsolattartast segitd, és sziilésre felkészité megoldas is volt.

2021-ben orszagos eseménysorozatot inditottunk a gyermekotthonokban, javitdé intézetekben €16,
felnott életiiket nemsokara elkezd6 kamasz fiatalok szamara.

Magyarorszagon tobb mint 25.000 gyerek €l sajat csaladja nélkiil. Azok, akik csaladban nevelkedtek,
el sem tudjak képzelni, milyen nehéz lehet édessziild nélkiil felndni. Kdzeledve a felndttkorhoz, nehéz
azokra a kérdésekre valaszt adniuk, hogy: hogyan tudom majd az életemet iranyitani, milyen csaladot
képzelek el, mivel szeretnék foglalkozni, kik, mik segitenek nekem ebben.

Az értelmes, Onallo felelds életre, a boldogsagra torekedni az élet nehézségein, ellentmondasain,
akadalyain keresztiil: ezekre, s a jovObeni sajat csalad, mint tdmogatod eréforras szerepére szeretnénk
felhivni programunkkal a gondozott fiatalok figyelmét.

A nevelGothonokban szervezett 2 oOras taldlkozok Skrabski Fruzsina ,, Traumainkon innen és tul”
cimi filmjére épiilnek. A film fészerepldinek nagyon nehéz gyerekkoruk volt, mégis 6nalld, boldog,
egzisztenciat teremtd felnottek lettek, tobben koziilik apaként és anyaként is bizonyitottak. A
filmvetités utan pszichologus moderaldsaval folytatnak kotetlen beszélgetést a gondozottak az egyik —
sorstars — filmszereplével.

2-es szamu tamogatas:

Tamogatasi program elnevezése: SEF/1520/2021-ITM_SZERZ
Tamogatd megnevezése: Innovacids és Technoldgiai Minisztérium
Témogatas forrasa: (X-el jelolve) kozponti koltségvetés X

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodo

Tamogatas idOtartama: 2021

Tamogatas 6sszege: (1000HUF) 20,000
-ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: 20,000
-targyévben felhasznalt 6sszeg: 20,000
-targyévben folyositott 0sszeg: 20,000

Téamogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd
vissza nem téritendd X

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése
jogcimenként:




Személyi 4,851
Dologi 15,149
Felhalmozasi 0

Osszesen: 20,000

A tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Az Ev Csaladbarit Vallalata 2021 — Benchmark a jovonek elnevezésii palyazatunkban arra hivtuk a
hazai cégeket, mondjak el, mutassak meg, hogyan maradnak talpon, milyen szervezetfejlesztési
valaszaik vannak a bdviilés iranyaban ugy, hogy mindekdzben a 1étiik 1ényegét adé munkavallaloikat
is megtartjak, és egyre jobban elkdtelezik Oket. A palydzati trlapon kiilon néztiik a pandémia alatti
intézkedéseket és a jovobe mutatd elképzeléseket, milyen modon képzelik el a munkaltatok a
csaladbarat, rugalmas foglalkoztatast a megvaltozott munkaerdpiaci kornyezetben. Az idei szakmai
megméretés — tekintettel a jarvanyra és a munkaerdpiaci valtozasokra — megujult szempontok alapjan
vizsgalta, hogyan miikddik, mi jellemzi 2021 legjobbjait, mit 1éptek és mit terveznek a leginkabb
emberfokuszl, csaladbarat vallalatok Magyarorszagon.

A Csaladbarat Vallalat dijatado rendezvény célja, hogy kiemelje a Magyarorszagon miikodé vallalatok
meglévo csaladokat segitd jo-gyakorlatait és beldliik kozosséget teremtve tamogassa, azok terjedését.
2021-ben a Csaladbarat Vallalat rendezvény részben él6 mdédon a Budapest Music Centerben, a
dijatvevok és fellépdk részvételével zajlott, részben a pandémia miatt részt venni nem tudé nyertesek
¢és érdekl6do vallalatok vezetéi szamara lehetvé tettiik, hogy az eseményt nyomon kovessék online
formaban €16 stream segitségével.

A Szo6box vitaesteken a fiatalokat leginkabb érintd kérdéseket jarjuk korbe kiillonb6z6 szemszogbol. A
Szoébox népszerii, de megosztd témak megvitatasara ad alkalmat hires, nagy kovetdtaborral bird
véleményvezérek részvételével. A 2021. december 15-i vitaestet a jarvanyhelyzet fokozddasa miatt €16
online kozvetités formajaban tartottuk meg. Mi jellemz6 leginkabb a mai fiatalokra? Hogyan to6lti a
15-29-es  korosztdly a szabadidejét? Hogyan vélekednek a fiatalok a csaladalapitasrol,
elkdtelezodésrol? A mostani tinédzserek és huszonévesek jellemzdirdl beszélgetett Székely Levente
ifjasagkutatd, a Budapesti Corvinus Egyetem oktatdja, Puskas-Dallos Bogi énekesnd és Baronits
Gabor szinész.

3-as szamu tAmogatas:

Témogatasi program elnevezése: IFJ-GY-21-A-0641
Tamogatd megnevezése: Miniszterelnokség
Tamogatas forrasa: (X-el jeldlve) kozponti koltségvetés X

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodo

Tamogatas idétartama: 2021-2022

Tamogatas dsszege (1000HUF) 1,208
-ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 600
-targyévben felhasznalt 6sszeg: 600
-targyévben folydsitott dsszeg: 1,208

Témogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd
vissza nem téritendd X

Téargyévben felhasznalt §sszeg részletezése
jogcimenként:




Személyi 0
Dologi 230
Felhalmozasi 370

Osszesen: 600

A tdmogatas felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

A tamogatasbol finanszirozott Holle program célja az, hogy segitséget, tamogatast adjon a
csaladoknak, mégpedig olyan formaban, hogy 0sszekoti ket kozelben €16 vagy tanuld 14-18 éves
diakokkal. Sok csalddnak kevés segitdje van, a nagysziilok, rokonok sok esetben tavol élnek,
anyagilag pedig nem engedhetik meg maguknak azt, hogy példaul magantanart foglalkoztassanak. A
14-18 éves didkoknak kozépiskolai tanulmanyaik soran 50 ora un. kozosségi szolgalatot kell
teljesiteni. A projekt lényege, hogy ezt a két csoportot — a segitséget kérd csaladot és a segitséget ado
didkot — 6sszekosse, és kialakitsunk egy olyan forumot, feliiletet, ahol ez 1étrejohet.

SZJA 1%-os felajanlas felhasznalasa:

A 2021-ben résziinkre érkezett felajanlast (386 eFt) 2022-ben tervezziik felhasznalni. A 2020-ban
érkezett 487 eFt 0sszegli SZJA 1%-os felajanlast a Hazassag heti konferencia, a parkeres6 programok
és a fiatalokat megszolitd Youtube csatorna koltségeinek részfinanszirozasara hasznaltuk fel.

Maganszemélyektol, egyéb gazdalkodoktol kapott tamogatasok, adomanyok:

2021-ben 1.134 eFt Osszegben érkezett maganszemélyekt6l tamogatas, amelyet a Még 5 1épés
egymdsért parkapcsolaterdsitd programra, valamint a fiatalokat megszo6litd Youtube csatorna
programokra forditottunk.

Az egyéb gazdalkodoktol kapott 33.155 eFt Osszegli tdmogatasbol az aldbbi programokat
finansziroztuk:

- Gyereket a magasba rendezvény vidéki programjainak megvaldsitasa az orszagos haldézatunk

bevonasaval

- Hazassag heti konferencia

- Az Ev csaladbarat vallalata 2021 rendezvény

- A parkapcsolati és 6nismereti kérdésekkel foglalkoz6 Iranytii el6adassorozat tavaszi évada

- Apafiizet I. kiadvany

- Babazaszl6, vandorbolcso

- Az Alapitvany miikddési koltségei (munkabér, irodabérlet, rezsi, konyvelés)
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