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Sziics Edua illusztraciéival




Miért jo, ha van testvér?

Gyjtstik most egy csokorba, miért is érdemes tobb gyermeket vallalni! Mire tanitanak, mire adnak
lehetéséget a testvérkapesolatok?

* A kutatasi eredmények szerint a testvérek segitik az optimalis mozgas- és beszédfejlédést.
* A kortars tanité helyzet olyan elénnyel jar, amit a sziil6k aktiv jelenléte sem tud pétolni.

* A lendiiletes, testkozeli jatékok terepet kinalnak az erd és elleneré megtapasztalasara, a kiillonbozs
sulycsoportu masikkal val6 kiizdelem szabalyainak rogzitésére.

* Tanitast kapunk fajdalomkiisz6brol, a fajdalom tiirésérdl és a hatarok kijelolésérél: nemet
mondasroél és a jaték megallitasanak lehet6ségérdl.
* A testvérek kozotti jaték soran lehet6ség nyilik a masik érzelmeinek olvasasara, pontosabb

beazonositasara, az empatia megtapasztalasara.

» Megtanulhatjuk sajat erénk, indulataink, agresszionk szabalyozasat, felkorbacsolodott
érzelmeink lenyugtatasat, az 6sszeveszést, a kibékiilést, a megbocsatast. A versengést
és a bajtarsi érzések megosztasat.

* Az életkori kilonbségek id6vel elsimulhatnak: a kisteso is felel@sséget vallalo felnétté valik, ami a felnétt
testvéri kapcesolat 4j dimenzidjat kinalja.

* A testvérek egymas életének hossza éveken at tarté szemtanui és érzelmi tarsai.

* A testvéri kapcsolat életre szo616 kotelék: baratokon, szerelmeken, sét a sziil6k elvesztésén
tal is veliitnk marad.



Hazai kutatasi eredmények szerint a gyermekvallalas el6tt allo fiatalok tobbsége ketté vagy annal tobb
gyermekre vagyik, am e tervek megvaldsulasa messze elmarad a vagyakhoz képest. A fuizettel segitséget
kivanunk nyujtani a csaladoknak abban az idészakban, amikor a testvér gondolata mar megfogant benniik,
hiteles valaszokat kinalva a leggyakrabban felmeriil6 kérdésekre.

On vajon hany gyermekrsl almodott? Megvaltozott ez az alom azota? Van-e Onben kérdés, kétely azzal
kapcsolatban, hogy szeretné tovabb béviteni csaladjat? Egyetértenek ebben parjaval?

A masodik vagy tobbedik gyermek sziiletése is jelentds valtozast hoz a csalad életében, nemcsak az els6-
sziilotté. A figyelem kozéppontjaban altalaban a testvérféltékenység témakore all, pedig szamos egyéb
tényezot is érdemes megfontolni.

Mi az idealis korkiilonbség a testvérsorban? Mit tehetnek a sziilék annak érdekében, hogy gyermekeik
egymast tamogato, szeretetteli kapcsolatot apolo felnétté valjanak? Es nem utolsoé sorban milyen nagyszert
lehetdséget jelent egy testvér érkezése az apai és anyai szeretet megijulasara, sziil6i szerepiink elmélyitésére!

Ki szeretne kistestvért?

Ritkan fordul el8, hogy apa és anya szinte ugyanakkor és ugyanannyira szeretnék, hogy tjabb gyermekiik
sziilessen. A kozhiedelemmel ellentétben gyakori, hogy az apa érzi el6bb ugy, hogy itt az ideje a kistestvér
megsziiletésének, ezt kutatasok is alatamasztjak. Sokszor persze az anyak azok, akik el¢bb érzik magukat
felkésziiltnek az Gjabb gyermek fogadasara, akar elézetes tervezés nélkiil. Egy par életében alapvetéen fontos
annak elfogadasa, hogy a csalad béviilése tobbnyire valamelyik fé] kezdeményezésével veszi kezdetét. Egymas
megértése, a masik fél fokozatos bevonasa szép sziiléi feladatnak tekinthetd.



Tiirelmes tervezés

A kistestvér tervezése természetesen nem azt jelenti,
hogy 6rami pontossaggal kell kiszamitani és id6ziteni

a kicsi érkezését, sokkal inkabb azt, hogy érdemes
megvarni a sziilékben éré vagy és a tudatos mérlegelés
egymashoz kozeledését. A modern fogamzasszabalyozasi
lehetéségek szinte mindenki szamara elérhet6k
manapsag, igy a gyermekek fogadasat és foganasat
legtobbszor a sztlék tudatos dontése el6zi meg.

Nagymértékben befolyasolja a kovetkezé gyermek
togadasat az elsé gyermek temperamentuma ¢és a szil6k
terhelhetsége. Ha az elsésziilott érzékenyebb,
kitiintetett figyelmet, intenziv gondoskodast igényel,
egyediil is lemeriti a sziil6k eréforrasait.
Kiegyensulyozott, konnyen kezelhet6 elsdsziilottek
mellett a sziilék is gyorsabban déntenck a kovetkezd
gyermek vallalasarol. Minél felkésziiltebbnek érzik
magukat a sziil6k az 4j gyerkéce befogadasara, annal
hatékonyabban tudnak segiteni a nagyobb
gyermekeknek a kicsi érkezésének elfogadasaban.




Meglepetés-babak /

Talan nem is gondolnank, hogy a csaladtervezés szamos eszkézének birtokdban
napjainkban is gyakori, hogy egy gyermek érkezése meglepetést okoz sziileinek.

Ha kicsit elgondolkodunk, gyorsan belathatjuk,
hogy valdjaban biologiai szempontbdl ez a természetes.

Meglepetésbabak esetében oriasi szitkség lehet arra,
hogy a sziil6k 1d6t adjanak maguknak, hiszen
mindkettejiiknek tiirelmes rahangolodas kell ahhoz,
hogy meglepetésiikbdl felocstuidva trra legyenek

a gyermekvallalassal kapcsolatos elsé kétségeiken,
aggodalmaikon. Az értd és tiirelmes kolcsonos tamogatas
atsegitheti a part a kezdeti nehézségeken és id6vel
osztozhatnak a meglepetésbabak okozta 6romokben.

Ki mondja meg neki? Es mikor?

Felsorolunk néhany szempontot, amit érdemes szem el6tt tartani arra vonatkozoan, hogy mikor és hogyan
jelentstik be a ,,nagynak” a kicsi érkezését:

- Szerencsés, ha nem halogatjuk tdlsagosan a hir bejelentését. Gyermekeink lathatatlan antennai
megérezhetik a titkot, ami szorongast is kelthet benniik, ha tul sokaig maradnak egyediil sejtésiikkel.



- Szerencsés, ha anya és apa egyiitt mondjak el érzelmileg megfelel$ pillanatban gyermekiiknek a nagy hirt.

- Késziljiink fel arra, hogy gyermekeink sokféleképpen reagalhatnak: kitoré orommel, vagy éppen kevésbé
latvanyos lelkesedéssel, esetleg kétségbeeséssel, haraggal. Tartsuk tiszteletben érzéseiket, még ha nem is az

tortént, amire szamitottunk.

- Szerencsés, ha a hir kozlését kovetéen van 1d6 arra, hogy gyermekiink kérdezhessen, vagy éppen csak
az olunkben tildogélhessen, mert hirtelen nagyon hianyzunk neki. Lehetdség szerint ne induljunk el rogton
pl. az 6vodaba és ne vigyiik el a nagyszil6khoz hétvégére.

Mire késziiljiink?

A legkisebbeket is foglalkoztatja, honnan keriil anya pocakjaba a kistestvér, hogyan fejlédik, mit csinal
odabent, és végiil, hogyan sziiletik meg. Erdemes id6t szanni a kérdések megvélaszolasara. A konyvtarak,
konyvesboltok polcain fellelheté mesekonyvek segithetik a beszélgetést arrdl, hogyan talalkozik anya és apa
sejtje szerelmeskedés kozben és fejlédik bel6le kisbaba, éppen tgy, ahogyan 6 maga is fejl6dott valaha. Talan
éppen a kistestvér érkezése ad lehetéséget arra, hogy (Gjra) elmeséljik gyermekiinknek fogantatasa torténetét.
A 2-3 évesek is lenyligozve hallgatjak, amint kozosen felidézziik életiik kezdetérdl szol6 emlékeinket, és ez
tovabb erdsiti érzelmi kapcsolatunkat. A mesélés soran kovesstik a ,,kevesebb tobb” elvét, arra valaszoljunk,
amit a gyerek kérdez, egyszer(, értheté mondatokkal.



Mi tortént ezzel a gyerekkel?

Tartsuk szem el6tt, hogy a testvér érkezésének bejelentését kovetéen a gyerekek nyugtalanabba valhatnak,
sokszor varatlan helyzetben jelennek meg hangulati ingadozasok, és el6fordulhat, hogy olyan dolgokat,
amikre korabban mar képes volt, nem akar végrehajtani. A fejlédésben torténd visszalépés ebben

a helyzetben természetes reakcio. Jellegzetes példak erre, hogy a gyerkéc nem akar 6nalléan 6ltozni, ismét
pelenkara lesz sziiksége, mikézben mar szobatiszta, ismét szopni szeretne vagy cumistivegbél kér enni, kéri,

hogy kiskanallal etessék, esetleg gyakrabban ébred éjszaka és sokkal tobb torédésre, érintésre
vagyik, mint kordbban. Erdemes bizni abban, hogy ez oldodik. Idére van sziiksége, hogy ismét
egyensulyba kertiljon.

Elsfordulhat az is, hogy a gyermek indulatossd, agresszivvé valik a testvér érkezésének idején.
Lehet ennek céltablaja az anya és/vagy az apa, de gyakran az a kozosség, ahol a gyermek

a napja egy részét tolti. Az agresszié szamos format olthet: felnéttek vagy gyerektarsak titése,
rugasa, harapasa — mind olyan jelek, amelyek arra utalnak, hogy a valtozas fesziiltséggel jar.
Az agressziv viselkedés szelid megsziintetése fontos 1épés,
ugyanakkor nem javasoljuk kovetelni és kényszeriteni -
a gyermeket az addig megszokott viselkedésre, azzal még -
inkabb nehezitjikk alkalmazkodasat. Azzal segitjiik leginkabb,

ha képesek vagyunk belehelyezkedni az 6 szemszogébe, megérteni
a gondjat, és tiirelmesen timogatni biztonsagérzetét. Fogadjuk

megértéssel, ha id6sebb gyermekiink viselkedésében tartds, akar
évekig elhizodo valtozasokat tapasztalunk.



Csaladi felkészit6

A varandoéssag idején be lehet vonni a testvéreket a magzat mozgasainak érzékelésébe, kozos éneklésbe,
jatékokba, hiszen a kicsi emlékezni fog a sziiletést kovetSen is az 6t koriilvevd testvérek hangjara, az ismerds
dalokra, jat¢kokra. Ezek az egyiitt toltott percek elékészithetik az Gjsziilotthoz vald kapesolodas élményét.
A gyerekek sokszor azt hiszik, a kistestvérrel nagyokat lehet majd jatszani, és csalodnak, amikor kidertil,
milyen korlatozottak a lehetéségek. A hétkoznapi parbeszédek a magzattal kézelebb visznek a valésaghoz,
kiilonosen, ha a sziil6k sokat mesélnek arrol is, miben vehet részt
a nagyobb a kicsi megsziiletését kévetSen.

Mar a varandoéssag idején erdsitsitk meg érzelmileg gyermekiinket

abban, hogy mindig is 6 marad az elsésziilottiink, egyedi és /
megismételhetetlen az iranta érzett szeretetiink. Egyediil csak

neki jar(t) az az iddszak, hogy mindkét sziil6 (és sok esetben (
a nagyszulok) figyelme kizarolag ra iranyult, s bar ez a jovében \

megvaltozik, ennek tapasztalata veliink marad. \

A varandoéssag alatti kapcsolat anya és elsészilott gyermeke kozott
nagyban bejosolja a testvéri kapcsolat minéségét. Minél kiegyensulyozottabban,
gordiilékenyebben telik a 9 honap, annal kedvezébb a kistestvér fogadtatasa.
A kiegyensulyozott varandossag kiemelt fontossaga szerepl§je az apa.
A tdmogaté apai jelenlét stabilizalja a csalad érzelmi haztartasat.

A kétsziilés gyermekvaras” a parkapcsolat mingségét is alapvetéen
javitja, és hat a sziil6-gyermek kapcsolatra is.



Stabilitas és kiszamithatosag
Néhany otlet és gyakorlati tanacs a csaladi egyensuly megtartasanak tamogatasara a testvér érkezésének idején:
Fészekrakas

Mell6zziik a folosleges vagy késébb is végrehajthaté valtozasokat lakokornyezetiinkben és életmoédunkban!
Lehet6ség szerint a kistestvér érkezése ne kapcsolodjon a gyermekszoba atrendezéséhez, nagyobb
gyermekiink megszokott életterének atalakitasahoz. A fészekrakasi 6szton hatasa alatt sokan tgy érzik, most
kell nagyobb lakasba koltozni, 4j autét vasarolni, a lakast tet6tél talpig feldjitani. Halasszuk a nagy
valtozasokat lehetéleg késébbi idépontral

Csaladi ritualék

Toérekedjiink arra, hogy a csaladi ritualék, példaul a kialakult kozos étkezési, alvasi rendiink valtozatlan
maradjon. Természetesen kisebb valtozasok elképzelheték, de hasznos példaul, ha nem valtozik nagyobb
gyermekiink asztalnal megszokott helye. Lehet6ség szerint étkezéskor a szoptatd édesanya is tiljon a csaladi
asztalhoz. Mindezek vonatkoznak nagyobb gyermekiink megszokott ébresztési, mosakodasi, lefektetési
szokasaira, ¢s lehet6leg ugyanaz maradjon alvohelye is. Minél tobbet tudunk ezek koziil valtozatlan formaban
megérizni, anndl jobban segitjikk gyermekiink alkalmazkodasat valtozo csaladi életiinkhoz.



10

Nagytestvér a nagysziilloknél és a baratoknal

Elsfordulhat, hogy nagyobb gyermekiinket az eddig megszokottol eltérén gyakrabban és hosszabb
id8szakokra hagyjuk a nagysztl6knél, esetleg szomszédok, baratok vagy bébiszitter segitségét kérjiik.
Ugyeljiink arra, hogy gyermekiink ezeket az alkalmakat ne biintetésként vagy elkiilonitésként élje meg.
Elsfordulhat, hogy amikor sziiléként a leginkabb tulterheltnek érezziikk magunkat, gyermekiink még tobb idét
szeretne veltnk tolteni, és az eddig jol bevalt nagysziilés/barati programokat elutasitassal fogadja. Kezeljik
az ilyen helyzeteket megértéssel és tiirelemmel, szerencsére természetes, atmeneti nehézségrél van szo.

Tudom-e majd szeretni tigy, mint az elsot?

Sokszor talalkozunk a gyakorlatban a sziil6k azon kételyével, hogy atélhet6-e még egyszer az az érzés, amit
elsdszilottiik irant éreztek, éreznek. A valasz természetesen az, hogy nem érdemes gyermekeink irant érzett
szeretetiinket 6sszehasonlitani, mivel ez nem is lehetséges. Az élet természetes velejardja, hogy mindegyik
gyermekiinket masképp szeretjiik.

Nincs értelme hajszolni azt az idealizalt elvarast, miszerint gyermekeinket egyforman kell szeretni, mindenbél
ugyanannyit, ugyanakkor, ugyanagy kell, hogy kapjanak. Az ,,egyforma elbanas” kovetkeztében sajnos egyik
gyermek sem azt kapja, amire valojaban sziiksége van, ezért hiaba tlinik igazsagosnak az elv, valjaban
tovabb halmozodik a hiany a gyermekekben. Erdsiti versengésiiket és rendszeresiti a féltékenységi helyzeteket.
Fogadjuk nyitottan a kiilonbozdségeket és figyeljitk bontakozo érzéseinket!



Mi az idealis korkiilonbség a testvérek kozott?
Talan mar kozhely, hogy nincs idealis korktlonbség.

Vegytik sorra, hogy a csaladok beszamoloi alapjan mely
korkiilonbség milyen varhaté elényokkel, nehézségekkel jar!

Kicsi korkiilonbség (1-2 év)

Amennyiben a kovetkezé gyermek 1-1,5 éven beltl fogan,
lélektani szempontbol nagyon hasonlit az iker-helyzethez.
Kiegyensulyozott fejlédési menetben a kicsi gyorsabban fejlédik

a szokasosnal, mozgasaban, a nyelvi és értelmi fejlédés teriiletén is
koénnyedén kapcsolodik a nagyobbhoz, a nagy pedig biiszke, hogy
6 a példakép. Elény tehat, hogy a gyerekek szinte egytitt nének fel,
hasonl6 témak irant érdeklédnek, hasonlé jatékokat jatszanak.

Karrier szempontjabol is elényos lehet a kis korkiilonbség, nem huzodik
el hossza évekre a GYES ideje, és az anyak kénnyebben tudnak
visszatérni munkajukba. Egy id6 utan lehet8ség nyilhat tovabbi
gyermekek vallalasara is, amennyiben a csalad ismét készen all egy kicsi befogadasara.

A nehézségek kozott szerepel a sztl6k gyakori érzése, hogy egyik gyermeknek sem tudnak eleget adni
magukbol, sokszor kimertiltek, kialvatlanok. Sok mulik azon, hogy a sziil6k milyen minéségti és mennyiségti
segitséget kapnak a nagysziil6ktél, csaladtol, kozosségtol.
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A hasonlo életkort testvéreknél elsikkadhat az arra forditott figyelem, hogy val6éjaban mi is az egyik, illetve
a masik gyermek érdeklédési teriilete, a sztldk gyakran ,,egy kalap ala” veszik éket. Fontos volna figyelembe
venni a személyes kivancsisagot, sajat mesét mesélni, kiillon idét tolteni anyaval, apaval akkor is, ha a masik
gyermeket is érdekelhetné akar egy adott program. A személyre szabott tér6dés minden életkorban fontos!

Nagy korkiilonbség (+6 év)

A nagy korkiilonbség elénye, hogy az elsésziilott hosszan élvezhette a sziil6k kizarolagos figyelmét

és gondoskodasat, lehet, hogy maga is vagyik testvérre, igy nagyobb a valoszinisége a testvér kedvezd
fogadtatasanak. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ne lennének nehéz pillanatai egy hat-hét évesnek
is a kistestvér érkezésekor, ugyanakkor konnyebben tudja szavakba 6nteni banatat. Fontos, hogy a sziildk
elfogadjak sérelmeit, fijdalmas érzéseit, panasza megértd fiilekre talaljon.

A nagyobb testvérek szivesen vesznek részt a kicsi gondozasaban, kisebb feladatok rajuk bizhatok, biiszkén
segédkeznek. Ha a nagyobb tdlterhelve érzi magat, az ellenséges érzéseket sztilhet. A jaték a kistestvérrel
abban segitheti a nagyokat, hogy megengedjék maguknak az amuagy ,,babas” jatékokat, hempergést, kiszas-
maszast, allathangok utanzasat — a kicsi jo alibiként szolgal az ilyen helyzetek felszabadult atélésére. A kicsi
pedig minden ilyen helyzetben tanulhat, gazdagodhat a kézos jaték soran.

Tovabbi elény, hogy a sziil6k jobban tudjak beosztani idejiiket, figyelmiiket — a kicsi nappali alvasideje jo
lehetéség a nagyobbal valo személyes torédésre, és a kicsi is sokat kaphat anyabél, apabol, amikor a nagy
ovodaban, iskolaban vagy éppen bardtainal tolti a szabadidejét.



Hatranyként arrél szamolnak be a sziil6k, hogy a nagy korktlonbség megneheziti a minden gyermek kedvére
valo kozos csaladi programok, jatékok kitalalasat. Tobben arra hivjak fel a figyelmet, hogy a 7 évnél nagyobb
korkiilonbség esetén a kisebb gyermek szinte egykeként né fel, igy nehezitett a testvéri kapcsolat kialakitasa.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a nehezitettséget szamos mas tényez6 is okozhatja, mint példaul a gyermekek
temperamentuma, a szil6k élethelyzete, valamint az egymashoz és gyermekeikhez valé érzelmi viszonyulasa.

,»Ciki, hogy tesom sziiletik...”

Gyakori érzés ez kamaszkorban, hiszen a sajat szexualitas kibontakozasakor és a sziil6krél valo levalas idején
érkez6 testvér €16 bizonyiték arra, hogy a szil6k szexualis életet élnek.

A kamasz szamara nehezen kezelhetd szembestilés ez, nem tartathaté fenn az ezzel kapcsolatos haritasa.
Gyakoribba valhatnak a konfliktusok, ezek hatterében a sziilékkel valo rivalizacié és mas szorongasok
allhatnak. Az anya varandossaga egyszerre lehet vonzo és taszitd egy kamasz fit szamara, undort, haragot,
elutasitast kelthet.

Erdemes tiszteletben tartani a kamasz altal kijelslt hatarokat, és elfogadni nehéz érzéseit. Minden tovabbi
elvaras noveli az ellenallasat, és egyre nagyobb tavolsagot teremt nemcsak a sziilékkel, de a sziiletd testvérrel
is. Itt is érvényes, hogy ha teret nyitunk serdiilé gyermekiink érzéseinek kifejezésére, és elfogadjuk azokat,
segithetjiik a helyzet tudomasul vételében, akar elfogadasaban is.
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Megindult a sziilés!

Kiilonosen érzékeny iddszakot jelenthet egy gyermek életében, amikor sziilei hirtelen, akar éjszaka vagy
hajnalban, esetleg kapkodva és izgatottan elindulnak a kérhazba, hogy a kistestvér megsziilethessen. Gyakori,
hogy a nagyobb gyermeket a nagyszil6 gondjaira bizzak, eléfordulhat, hogy barati csaladnal helyezik el.
Sziil6ként ebben az esetben is a felkészités a legfontosabb. Mar egészen kicsi gyermekiinket is célszer( akar
mese formajaban is rahangolni arra, hogy a kistestvér sziiletésekor pontosan mi fog torténni.

Az elsé talalkozas

Mint minden emberi kapcsolatban, a testvérek talalkozasa soran szerzett elsé benyomasnak is meghatarozo
jelentdsége van. Kutatasok szerint azok a nagytesok, akik meglatogathattak anyukéjukat és az Gjsziilottet

a korhazban, kedvez&bben nyilatkoztak a korhazrol, és kevesebb szorongasrél szamoltak be, mint azok,
akiknek nem volt ilyen élménye. A gyermeki fantazia a korhazra, mint félelmetesen titokzatos helyre tekint,
de ha lehet8ség nyilik az anyaval és kisbabaval valé talalkozasra, ez megnyugtatoan hat, és az Gjsziilott
kinézetét is kedvezSbben itélik meg. Mostanaban szokassa valt, hogy az els6 talalkozas soran a nagytesd
ajandékot kap az 0jsziilottél, azzal, hogy ezt a kicsi hozta neki. Nem tartjuk szerencsésnek ezt a magyara-
zatot, hiszen egyrészt nem felel meg a valésagnak, masrészt nem érdemes arra épiteni, hogy az ajandék miatt
kelljen barmit is éreznie a nagyobbnak a kicsi irant. Ha sztil6ként mindenképpen ajandékot szeretnénk adni
a kistestvér sziiletése alkalmabol a nagyobbnak, akkor ezt indokoljuk hihetd, 8szinte mondatokkal. Erdemes
ugyanakkor azon is elgondolkodni, vajon tényleg sziikség van-e¢ ez alkalombol ajandékra? Nem a sajat
szorongasunk, félelmiink miatt szeretnénk-e ajandékozni? Figyeljiink érzéseinkre és beszélgessiink rola
nyiltan, észintén a parunkkall



Mi varhato az elsd hetekben?

Anyak és apak beszamoloi alapjan az alabbi reakciok varhatok az elsészulott gyermekek viselkedésében

az Ujszilott hazaérkezését kovetd elsé hetekben: kovetel6z6bbek, makacsabbak, negativabban viszonyulnak
egy-egy helyzethez, sirésabbak és néha visszahtizodok, a szokasosnal csendesebbek, befelé fordulok. Jo tudni
ezekrdl a varhato valtozasokrol, hiszen kevésbé lepddiink vagy jjediink meg, ha szamitunk ra. Szerencsére

a gyermekek nagy részénél a fenti valtozas atmeneti, és miutan beall egy 4j érzelmi egyensuly a csaladban,
rovidesen rendezédik viselkedésiik. A gyermekek életkora is befolyasolja a reakcid hevességét — a legnagyobb
érzelmi ingadozast a 2-6 évesek mutatjak.

Ertheté ez, hiszen az eddig érzelmileg és fizikailag rendelkezésre allo anya és apa kevéshé hozzaférheté,

az Gjszilottrél vald gondoskodas idében korlatozza a testi kontaktust, 6lelést, karba vételt. Gyakori és
természetes az anyatol valo eltavolodassal egyiitt jaro félelmek felerésodése, a talzasnak ting ragaszkodas

¢és kontaktus iranti igény fokozott megjelenése. Sokszor attél félnek a sztil6k, hogy elkényeztetik gyermekiiket,
»anyam asszony katonjat” nevelnek belélik. A testvér sziiletésének idején megmutatkozo gyermeki félelmek
és er6teljes ragaszkodas elfogadasa éppen azt segiti, hogy a gyermek megbirkédzzon a nehézségekkel

és megtanulja, hogy kritikus helyzeteken egy kis segitséggel tal lehet lendilni.

Liszlo és Dorka torténete: ,, Ot is tgy szolitod, mint engem?”

Nagylanyommal egyiilt pelenkaztuk a par hetes kistestvérét. - Incike. .. - szaladt ki a szdmon, mire a nagyldanyom sértett hangon
megkérdezte: - Ot is gy szolitod, mint engem? Ekkor észbe kaptam. - Isazad van! - mondtam. - Taldljunk ki neki is egy jé kis
nevet! A nagylanyom par perc alatt kitaldlta, hogy a kistestvére Mincike lesz. Mikor megvolt a név, boldogan szaladt az
anyukdyihoz, elijsagolni a nagy hirt.
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Sziilok érzéseinek hatasa \

Elsfordul, hogy anyak és apak félelemmel, néha
btintudattal tekintenek a tobbedik gyermek
varasara. Visszatérd félelem, hogy gyermekeik
rossz testvérek lesznek.

Mibél fakadhat ez? Szamos tényezd
befolyasolja, példaul a sziil6k sajat torténete.

On vajon hanyadik a testvérsorban, és milyen
emlékeket 6riz testvéreirdl?

Milyen a jelenben a kapcsolata a testvérével?
Esetleg egyke, és nem ezt a sorsot szanja

elsészilott gyermekének?

Mi torténik valéjaban, amikor egy anya és egy apa fizikai és érzelmi terhelhetésége valoban csokken

a varandossag, a korai gyermekagy idején? A tapasztalat szerint az elsésziilottek valoban frusztralodhatnak,

és haragjukat vagy sziileik vagy a kistestvér iranyaba forditjak. A helyzet megoldasat leginkabb az neheziti,

ha a sziill6k btintudatot éreznek amiatt, hogy nem tudnak gy odafordulni gyermekiikhoz, ahogyan
szeretnének, ahogyan ezt korabban tették. Ha az anya és apa képes elfogadni és megfogalmazni gyermeke
felé a helyzet nehézségét, a gyermeknek ez maris 6riasi segitség. Az anyai és apai rejtett btintudat érzékelése
az egyik legjelentGsebb gyermeki haragot szité tényez6. Rejtett szil61 btintudat all annak a hatterében is,

ha tdlzottan idealizalva vetitik el6re a kistestvér érkezésének élményét a nagyobbak felé. Talan a sziil6k maguk
sem konnyen szembesiilnek a valosaggal?!



A gyercknevelésbe aktivan bevonodoé apak sokat segithetnek a nehéz helyzetek oldasaban: akar ugy, hogy
atbeszélik parjukkal a nehézségeket és segitenek a biintudat csokkentésében, akar ugy, hogy alternativ
lehet6séget kinalnak a gyermeknek a kapcsolodasra. Vannak csaladok, ahol a nagyobb gyermek kapcsolata
az apaval éppen a kisteso sziiletése nyoman mélytil el, és olyan jelent6ssé valik, mint korabban soha.

Az anyaval valo szoros kozelség elvesztése az apaval valo kapcsolat érzelmi gazdagodasat is jelentheti,

ami egy életre sz6l6 ajandék.

Apa-libikoka

Az apak gyakran alulértékelik sajat szerepiik fontossagat és a testvér megsziiletésével jaré megszaporodo
csaladi feladatokat, igy sokan nem is gondolnak arra, hogy szabadsagot kivéve a sziiletés koriili hetekben teljes
munkaid8ben a csaladjukkal legyenek. Pedig a testvér érkezése igazi csaladi csapatmunkat kivan! Egy jol alvé
és kiegyensulyozott Gjszilott is éjszakanként tobbszor kelti (nagyon okosan) sziileit, hogy taplalékhoz jusson.

A szoptatas gyakran felébreszti a nagyobb gyermeket is, aki életkoratol fiiggéen elképzelhetd, hogy az éjszaka
hatraléve részét sziilei agyaban szeretné télteni. A megért6 sziil6k ilyenkor jol érzik, hogy nagyobb gyermekiik
atkéredzkedése mogott 1élektani okok allnak, és nem szerencsés visszaparancsolniuk sajat fekhelyére. Azoknal,
akiknek gyermeke kiilon agyban vagy szobdban alszik, j6 megoldas lehet, ha az apa visszakiséri a gyerk6cot

a szobdjaba, felajanlja, hogy mellé fekszik vagy az agya mellé iil, amig Gjra elalszik. Ilyenkor sincs azonban
arra biztositék, hogy a jelenet par éra elteltével nem ismétlédik meg kisérteties hasonlésaggal.

Koénnyt belatnunk, hogy a kiilon szobaban, az eseményektdl ,,biztonsagos tavolsagban alvo, elfoglalt apa”
mindezt a terhet — és a gyerekek gondozasanak, altatasanak szépségét is — az anyara haritja. Szép ¢és férfias
feladat munkahelytinket kiss¢ hattérbe szoritva apaként teljes mellszélességgel csaladunk mell¢ allni, amikor
kistestvér érkezik.
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Harom mondat, amit NE mondjunk ki!

b3

wMayd ha megsziiletik, lesz kivel jatszanod:

Ez az egyik leggyakoribb olyan mondat, amely kijeloli a biztos csalodas élményét az elsésziilott gyermekben.
Ugyanis igen hosszu idének kell eltelni ahhoz, hogy valoban jatszotarsakként tudjanak tekinteni egymasra,

és még akkor sem biztos, hogy a kozos jatékhoz egyszerre lesz kedviik. Erdemes inkabb valos helyzeteket elére
vetiteni, amelyben egyiitt tudnak részt venni a babarél valo gondoskodasban. A kisebbeket lehet segiteni azzal
is, hogy készitiink kozosen olyan idémérét, amelyben a csaladi programokhoz, tinnepekhez,
évszakvaltozasokhoz kotjik a jovo torténéseit, és ebbe illesztjiik a kistestvér érkezését, varhato fejlédésének
lépeséiokait, példaul, hogy mikor fog maszni, allni, jarni, beszélni.

wMenj a szobadba és foglald le magad addig, amig szoptatok...”

A gyerekek egy része ugy reagal a kistestvér sziiletésére, hogy elkertli és tavolrél szemléli a sziiléket, ahogyan
az 0j jovevény koril tevékenykednek. Ha hivjak, hogy kapcsoldédjon be a kicsi gondozasaba, ezt jellemzéen
elutasitja, ugyanakkor nem meriil el sajat jatékban, inkabb egyfajta megfigyels helyzetet vesz fel. Els6re akar
meg is konnyitheti a sztil6k dolgat a nagyobbik tavolmaradasa, ugyanakkor a fenti mondat raerdsithet

a ,lecseréltség” fajdalmas érzésére. Erdemes felkarolni és kozel tartani az elhuzodo nagytesokat, elkertilendé
a hossza tavon gyenge mindségli, nagy tavolsagot tartd testvér-kapcsolatot.

,» 1e vagy a nagyobb, legyél te az okosabb!”

Szinte minden nevelésrél szo6l6 kézikonyv megemliti, hogy a fenti mondat igen kartékony a kicsi és
a nagytestvér szempontjabol egyarant — mégsem kopik ki a gyakran visszatéré sziiléi intelmek sorabol.



Egyrészt a nagyobb is sokszor kicsi és jogosan érezheti azt, hogy énmagaban
az életkora nem indokolja, hogy le kelljen mondania igényérél. Masrészt

a kicsi automatikusan a ,,buta” szerepébe csuszik, ami ugyancsak nem
szerencsés. A vitakba valo sziil6i beavatkozas nem segiti a konfliktusok
megoldasat, altalaban tovabbi sérelmeket sziil. Segitség ugyanakkor,

ha megtanitjuk gyermekeinket a konfliktusok békés rendezésé¢hez adott
lehetéségekre: targyalni, érvelni, vitatkozni, kompromisszumot kotni stb.
Mar a legkisebbeknél is alkalmazhatok a fenti trikkkok, féleg akkor,

ha a sztul6k maguk is igy oldjak meg egymas kozott a konfliktusokat,

és a gyermekek ezt latjak maguk koriil a hétk6znapokban.

A jo szavak ereje

A kistestvér sziletésének ohatatlan kovetkezménye, hogy az anya kevesebb figyelmet tud forditani

a nagyobbra, aki ennek kovetkeztében hidnyt él meg. Az apak érzelmi jelenlétének nem célja a hidnyzo
édesanyal mindség helyettesitése. Az apanak sajat jogon, az apai szeretet tamogaté ¢és fejleszté ereje miatt
érdemes gyermekével tobb 1dét téltenie tigyelve arra, hogy gyermeke egy pillanatra se érezze azt, hogy

az anyat helyettesiti, esetleg tavol tartja téle.
Az alabbi példa hitelesen mutatja a gyors helyzetfelismerés és a jo szavak erejének jelentdségét:

Gabor tirténete: Reggel hat drakor én keltettem az iskolds nagyfiamat. Anya? - kérdezte, ahogy kinyitotta a szemét.
Mar a szdmon volt, hogy azt mondjam, hagyd most anyddat, hadd aludjon & is. De még iddben kapesoltam és igy szdltam:
WAlszik. Akarsz neki csondben egy puszit adni?” A fiam boldogan bélogatott.
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Kritikus helyezetek

A beteg vagy korasziilott testvér sziiletése nem csak a sziil6k szamara jelent oriasi kihivast, nagy teher a test-
vérnek is. A sziil6k teljes figyelme és aggodasa értheté modon a beteg kishabara iranyul, ami 6éhatatlanul
feszuiltséget, majd egyre inkabb indulatot, féltékenységet kelt az egészséges elsészulottben. Az érzéseket
kimutatni igen kockazatos ezekben a kritikus helyzetekben, legtobbszor a sztl6k rosszallasat valtja ki,

ami tovabb mélyiti a magany ¢és btintudat érzését. Kiilonosen a kisebbek, a 3-6 évesck gyakori fantaziaja,
hogy 6k okoztak a bajt.

Nagy segitséget jelenthet N\

ilyenkor a nagyszilSk és tovabbi
csaladtagok érzelmi timogatasa
a testvérek és a szil6k szamara egyarant.

A csalad segithet a sziil6knek abban,
hogy mihamarabb oda
tudjanak fordulni
egészséges
gyermekeikhez,
tapintatosan, szintén
beszélgetni veliik, és minél inkabb
megismertetni ket a valosaggal.



Sokszinii mozaik

Egyre tobb gyermek sziiletik napjainkban mozaikcsaladba, olyan testvérek kozé, akikkel nem, vagy csak egyik
szil6 oldalarol all vér szerinti kapcsolatban. Féltestvéred sziiletik! — mondjuk a nagyobbnak, mik6zben

a valésagban nincs olyan, hogy FEL — a sziiletd testvér mindig EGESZ. Kiilénosen igy van ez, ha egyiitt
nének fel a testvérek, s bar lehet, hogy genetikailag kiillonb6zdek, a testvérség szoros lelki kapesolodast kinal.
A testvérek azonos szinten erdsitik egymast a csaladi rendszerben, hiszen 6k vannak egy szinten, a sztil6k

egy masik szinthez tartoznak. A testvéremmel kézosen — akar vér szerinti, akar nem — nagyobb feliileten
képviseljik magunkat a vilagbhan, és ez noveli létjogosultsagunk érzését. Jo hirként mondhatjuk, hogy

a mozaikcsalad Gsi egyiittélési formanak tekinthetd, mely minden lehet8séget tartalmaz a benséséges

és kiegyensulyozott csaladi mikodéshez. Valojaban a résztvevék felkésziiltségén és érzékenységén mulik,

hogy a mozaikcsaladban megsziileté kistestvér a nagyobb gyermekek szamara igazi testvérré valjon.

Lehetnek persze nehéz csaladi helyzetek, amikor a testvéri szeretet érzése elérhetetlen. Szildként abban
segithetiink, hogy a nagyobb testvérek elfogadjak az érkezé testvér csaladhoz tartozasi jogat: nem kell
szeretni, de a csaladi rendszerben elfoglalt helyét mindenkinek el kell fogadnia. Az apatdl esetleg kiilon é16
nagy gyermekek szamara fokozott érzelmi megterhelést jelenthet, ha a sztil6k nem megfelel6 modon kezelik
a kistestvér érkezését. A gyermekek kétszeres ,,apa-veszteségként” élhetik meg az eseményt, az apaknak pedig
el6fordulhat, hogy lelkiismeret-furdalassal kell megktizdeniiik.

A mozaikcsaladban még szembetlinébb a ,,vérszerinti testvér = ugyanolyan”, illetve a ,,féltestvér = mas”

kérdéskore. Az azonos elbanas illdzidjanak elengedése megkonnyebbiilést hozhat sziil6knek és gyermekeiknek
egyarant. Minden gyerek abban kapjon tamogatast, ami a sajat utjan leginkabb segiti!

21



Testvérféltékenységrol: rettegéstol a bagatellizalasig

A kutatasok eredményei és gyakorlati tapasztalataink egy iranyba mutatnak arra vonatkozoan, hogy a sziilék
nevelésének hatékonysaga meghatarozza a testvérkapcsolatok mindségét. A testvérek kozotti ellenségeskedés
megjelenése egyiitt jarast mutat a gyakori sziiléi biintetéssel,
ami viszont 6sszefiigg a sziil6k kozott kapcesolat mindségével.

A szul6k fesziiltsége, egymas tekintélyének alaasasa
a gyermekek elétt, a harag, a félelem ¢és a biintudat
noveli a stresszt, és ez jelenik meg a gyermekek
fokozott kontrollalasdban, biintetésében.

A sziil6k kozott egyetértés lehetGséget
biztosit a bizalom ¢és elfogadas elmélyitésére
egymas ¢s a gyermekek irant. Nem meglepd,
hogy ez kihat a testvérkapcsolatok
érzelmi dinamikajara.
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Felsorolunk néhany olyan alapelvet, amely kedvezé keretét nyuajtja a testvér fogadasanak:

1. Sajat jogon vallaljunk kévetkezd babat, azért, mert mi szeretnénk, ne azért, hogy a nagyobbiknak/nagyoknak
legyen (még egy) testvére. A gyermekvallalas sziiléi dontés, ne terheljik ra gyermekiinkre, gyermekeinkre!

2. Legytink 6szinték és tapintatosak gyermekinkhoz, mind a testvér érkezésének kozlésében, mind
kérdéseinek megvalaszolasaban!

3. Ne legyenck tulzé elvarasaink gyermekeink egymas irant érzett érzelmeit illetéen! A kistestvért nem kell
szeretni, csak tudomasul venni a jelenlétét. Hagyjunk teret és id6t a testvéri érzések megsziiletésére.
A testvéri szeretet nem erdszakolhaté ki, nem siettethetd és nem is sziikségszert érzés.

4. Nyissunk teret a gyermek negativ érzéseinek, legyen lehetésége szabalyozott keretek kozott, ugyanakkor
szabadon kifejezni indulatait, nemtetszését, tehetetlenségét (pl. lehet rigni a parnat, de anya hasat nem).

5. Vegyiik figyelembe gyermekiink nézépontjat! Helyezkedjiink bele az 6 helyzetébe és vegyiik szemiigyre
a vitatott helyzetet ebbdl a perspektivabdl is!

6. Segithetjikk gyermekiinket a testvérhez valé kedvez6bb odafordulasban azzal, ha lehet&séget biztositunk
szamara a kortarsaival valo talalkozasra, kozos jatékra még a testvér érkezése el6tt! A hasonld kortakkal
valo szerep- és mintha-jaték helyzetek felkésziilési terepei a késGbbi testvérkapcesolatoknak.

Tobb gyermek: tobb lehetoség

Végiil és nem utols6 sorban nem szabad megfeledkezniink a gyermekeknek sziileikre és nagysziileikre,
altalaban véve kornyezetiikre gyakorolt fejleszté hatasarol sem. Minden gyermek djabb és Gjabb lehetség
arra, hogy szildként és emberként magunk is fejlédjiink és emberileg folyamatosan gazdagodjunk.
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