
                

 

 „…a játszótársam,  mondd, akarsz-e lenni...?”! 

 

/Kosztolányi/ 

 

„ELÉG JÓ SZÜLŐ” VAGY? 

- Tudod, hogy ki az „elég jó Szülő”? 

- Tudod, hogy a gyermeknevelés közös feladat?  

- Tudod, hogy a kamaszkori kihívásokra  egészen korai 

       gyermekkortól lehet  felkészülni? 

 Ha szeretnél megerősítést kapni, 

   ha szeretnél tudatosabban nevelni…  

 Neked/Nektek alkottuk meg a 

 SZÜLŐ_KÉP_MÁS_KÉP/Programot:  
 ami nem más, mint: 
 10 alkalmas saját élményű szülőcsoport 

 

  



                

SZÜLŐCSOPORT  

2017. november 8. szerda 18.00-21.00 

10 alkalommal, szerdánként, néha hétvégén 

Helyszín: EGYBOGLYA KÖZÖSSÉGI TÉR (Budapest III. kerület 

Boglya utca 1. fsz.) 

Vezető tréner: dr. Hada Zsuzsanna (pszichiáter, coach) 

Témáink:  

- korai kötődés és a szülőszerep…  

- hozott családi minták és a mai kihívások ellentmondásai… 

- konfliktusok felismerése és kezelésük…  

- személyiség és nevelés összefüggései …  

- családi szerepek összefüggései a nevelésben…  

- az„elég jó Szülő”-vé válás módjai…  

- tudatos és szeretetteljes Szülő a mindennapokban… 

Módszer: szabad-interakció és dramatikus elemek 

KIHÍVÁS: „ELÉG JÓ SZÜLŐ” -VÉ VÁLNI! 
A részvételi díj most kedvezményes: 20 000 Ft, a Három Királyfi Három 

Királylány Alapítvány támogatásával. 

Információ: dr. Hada Zsuzsanna Tel: 06 20 944 88 55 

Jelentkezés: Csepregi Erzsébet Tel: 06 30 900 62 28 

E-mail: csepregi.erzsebet@3kiralyfi.hu 
www.haromkiralyfi.hu  FB-on a Családbarát Óbuda csoport 

 és a Három Királyfi Három Királylány Mozgalom Óbudai Csoportja  

tel:06
http://www.haromkiralyfi.hu/

