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Sok pér szeretne kisbabdt, 4m el6fordulhat néha, hogy a probédlkozasok ellenére mégsem
olyan egyszerii, mint ahogy azt elképzelték.

Ma Magyarorszigon minden hatodik part érint termékenységi — humdén reprodukcids
probléma. Sokan egészségiigyi okok miatt kényszerilnek a lombikbébikozpontok
beavatkozésait igénybe venni, mdsok mellett elszalad az id6 és késOn dobbennek ra, hogy a
karrier nem elég a boldogsdgukhoz. El6bb-utébb a nék dontd tobbsége mindent megtenne
azért, hogy végre gyermeke sziilessen.

Ennek a kis 0Osszefoglalonak az a célja, hogy az ebben az iddszakban Osszegylijtott
informdciokat minél tobb érintetthez eljuttassuk. Segithet ekkor az aldbb felsorolt pér
szempont, 6tlet, hogy ilyen esetekben mire lehetne/érdemes még odafigyelni a hagyomanyos
orvosi vizsgalatokon, mddszereken tul.

Témakorok:

1) Ajanlott vizsgélatok,

2) Vitaminlista,

3) Medddségi kdzpontok,

4) Székesfehérvaron a téméban dolgozé szakemberek,
5) Alternativ médszerek.

A Hdrom Kirdlyfi, Hirom Kirdlyldny Alapitvdny hdlézati tagjaként a SZENA Egyesiilet a
Csaladokért 2017. évben 1j programsorozatot inditott a "Gdlydra varva" programot, mely
azon pdarokat szélitotta meg, akiknél a vart gyermekdldds elmarad, varat magara, késlekedik.
A programsorozat két f6 részbdl allt: csoportfoglalkozdsokbdl és eléaddsokbdl.

,2018 a Csaldadok Eve” programsorozat keretében megszerveztik a Harom Kiralyfi Harom
Kirdlylany ,,Babdra vdgyva” road-show székesfehérvari dllomédsdnak programjit, melynek
keretében a csalddtervezéshez nyujtunk segitséget az érdeklddOknek. Hamori Péterrel -
pszichologus, reprodukcids szakember - a termékenységrdl, a problémakrol beszélhetnek
kotetleniil a résztvevok.

2018-as évben a ,, Gdlydra vdarva” program klub formdjaban folytatddik. Klub célja egy olyan
tamogaté kozeg kialakitdsa, ahol megértik, atérzik a résztvevok érzéseit, s ahol tabuk és
fenntartdsok nélkiil beszélhetiink a minket érintd, foglalkoztaté témdkrdl, problémdkrol.
Sziikség és igény esetén kiils6 eléadok, szakemberek is meghivhatdk a foglalkozasokra.
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1) Ajanlott vizsgalatok:

Drné Hirman Zsuzsanna, aki a Facebook oldalon a BMC-s lombikos csoport vezetdje és
adminisztratora, tobb lombik, és szamtalan vizsgdlat utdn irta 0ssze ,,Ajanlott vizsgalatok”
és ,,Vitaminok” témakorokben listajat, mellyel szeretne segiteni a hasonl6 helyzetben 1évd,
gyermekre vagyo ndknek és férfiaknak.

Zsuzsanna altal 0sszeirt kotelezOkon kiviil ajanlott vizsgélatok:

1.

Goéckutatas (amennyiben a CRP magasabb a hdziorvosnal ingyenesen kérhet nagyrutin
vérvételen), érdemes panoramarontgent kérni a fogaitokrél, hogy minden rendben van-e?
Ha valami problémat, lyukas fogat, vagy egyéb gyulladast taldl az orvos, akkor azt
kezeltetni kell! (Antibiotikum ktra, ami utdn 1-2 hénap teljen el a kezdésig). Arra kell
vigyazni, hogy antibiotikumos kezelés utin gomba alakulhat ki a hiivelyben, amire
mindenképpen helyi kezelés (recept nélkiil kaphat6 pl. a Vitagyn-C, ami a hiivelyi PH-t is
beallitja, nem csak a gombét és a baktériumot pusztitja el 6 nap alatt).

A pajzsmirigy alul- vagy tdltermelés megallapitasara (ez az érték folyamatosan
valtozik): TSH, T3, T4 és Anti-TPO és Anti-TG vérvételek sziikségesek. Amennyiben
kideriil a gond, akkor Letrox vagy L-thyroxin gydgyszerrel szintentarthat6 a jo érték (a
TSH mértékétdl fiiggben adja meg az adagot az endokrinolégus, vagy az immunoldgus,
vagy néha a lombikos orvos). A lombikhoz 0,5 - 1,5 kozott megfelelé a TSH érték, mivel
a hormonok miatt hamar emelkedik 3-5 felé is (sajnos). Amennyiben viszont a
pajzsmirigy probléma kideriil, érdemes mellé még immunoldgiai kivizsgaldst is
csindltatni (14sd lejjebb), mert ezek sajnos ,.kéz a kézben jarnak”.

IR/inzulinrezisztencia kivizsgalasa: ez a masik f6 oka a lombik sikertelenségeknek, ha
pl. tobb kilét felszedtél az utébbi idoben (foleg hasra), van rd esély, hogy a
hormonkezelésektdl kialakuléban van, vagy mar kialakult az IR, azaz inzulinrezisztencia.
Ebben az esetben mozgis és specidlis IR diéta (140 vagy 160 gr. ch-val), vagy
gyogyszeres kezelés fontos! Célszerli ingyenesen a helyi SZTK négydgydszatan kérni, O,
60, 120 perces inzulin- és cukorterheléses vérvételt kérni, NEM elég a 0 és 120 perces!

Az Istenhegyi Klinikdn fontos tovabba a Kariotipusos meghatarozas (citogenetikai
kivizsgalas) mindkét félnek. Lényeges, hogy a par mindkét tagjanal tudja az orvos, hogy
van-e genetikai eltérés? Ez az egyetlen, ami alapjan kb. lehet elore tudni, hogy a k6z0s
embridval lesz-e a jovoben valami probléma, és/vagy ne legyen genetikai mutécidja a
babanak, ezt elére igy lehet némiképp sziirni.

Immunolégiai kivizsgalas: Infertilitas II. panel nagyon lényeges! (akinek van pénze,
érdemesebb par ezerrel driagdbban az Infertilitdis panel IIl-at vdlasztani). Ezek a
vizsgdlatok egyébként Immunpanel 2-3. néven is ismertek).

Tromboézis kivizsgalas, vérzékenységi problémak megallapitasara. (Ezt lehetséges
TB-s alapon beutaldval, akkor ingyenes, ebben az esetben a beutal6t a lombikos orvostol
kell kérni), ha pedig Synlabos vérvételre van pénzed, akkor az orvosodtdl kérdezd meg,
hogy melyiket akarja, mert a Synlabndl 2-féle trombdzis kivizsgalds van, mindegyik mast
vizsgal! Ezt a lombikos dokidnak kell tudnia, hogy téled mit szeretne kérni! Viszont, ha
kideriilt a Leiden-, vagy MTHFR-mutici6, akkor muszdj vérhigitot felirni és a lombik
alatt (és a terhesség és sziilést kovetden is) sztrni a Clexane vagy Fraxiparine injekcidkat!
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7.

10.

Méhtiikrozés/hiszteroszkopia, vagy indokolt esetben laparoszkdpia fontos, hogy lassa a
lombikos orvos, hogy rendben van-e odabent minden, nincs-e akaddlya a
megtapadéasnak? (Pl. polip, ciszta, méhdsszendvés, endometridzis, PCOS, stb.).

NK olosejt vizsgalat (ezek az 6ldsejtek megtamadhatjak a beiitetett embriét, ha valaki
mar volt mitve, vagy tobb napig korhazban fekiidt, akkor érdemes megcsindltatni):
Synlabndl Cellularis immunstétus és NK funkcié néven taldlod meg a vizsgalatot.

Amennyiben kevés a parunk spermdja a BMC-s vagy Kadlis spermavizsgalat szerint,
akkor nagy valdszinliséggel nem csak a mennyiség, a mindség és a morfologia, ami
problémds! Es ha nem j6 a sperma mindsége, akkor nem lesz j6 az embrié mindsége sem!
Erdemes magdniton egy 6.000x-es nagyitisban végzett, specidlis androldgiai kivizsgaldst
kérni (itthon csak 2 ilyen profi gép van sajnos, és az IVF kozpontoknal sajnos nincs ilyen
késziilék).

Van, akinél viszont a sperma "gyulladdsa" a gond, vagy E-coli, vagy mas, pl. baktérium
van a spermdjdban, herevisszér probléma all fenn (ez ultrahanggal megéllapithaté és
miitéti uton lehet orvosolni), vagy valamilyen virus van a spermiumban, - ilyen esetekben
kiilon gydgyszeres / antibiotikumos kezelés sziikséges a lombik indulds elétt, - ez
mindenkinél mas, hogy mit nézet a BMC-s / Kadlis spermakép &dtaddsa utdn az
androlégus. Az antibiotikumos kudra utdn viszont teljen el 1-2 hénap és csak utdna
inditsatok a lombikot!

A sperma toredezettséget a DNS fragmentacié és ROS vizsgalatok egyiittesen mutatjak
ki, ezek a legfontosabb vizsgalatok, hogy ne legyen rossz mindségli az embrid, ahhoz 1-
20% kozott kell lennie a DNS és ROS értékeknek!! (Ez feletti értéknél vagy el sem indul
a megtapadds, vagy elvetél a kismama az els60 12 hétben.) HBA teszt (ez is
spermavizsgalat) azt mutatja, hogy van-e kromoszéma hiba, mert ha igen, akkor sajnos
nem lesz egészséges embrio.

Amennyiben kideriil a HBA tesztnél a probléma, akkor nem elég a lombikndl az ICSI
eljaras, akkor mar PICSI-re, azaz egyenkénti hialuronsavas spermavdlogatdsra van
sziikség, 1igy a j6 mindségii, nem kromoszomahibds spermdkat fecskendezik be az érett
petesejtbe, ezzel is csokkentve a beteg baba 1étrejottét.

Az AHA eljaras akkor javasolt, ha az embri6 burka vastag, ilyenkor 1ézerrel bemetszik az
embri6 felszinét, hogy nagyobb eséllyel tudjon "megkapaszkodni".

Az utolsé vizsgdlat csak nagyon indokolt esetben sziikséges, ha még soha nem volt
megtapadds 3-4-5 lombik lebonyolitdsa utdn sem, vagy ha kideriil, hogy az NK 06l6sejt
érték magas, vagy ha valaki tobbszor elvetélt mar.

Parunk elleni alloimmun (HABAB) kivizsgalas a G1 Laborban (Bp. III. keriilet, Lajos
utca) végezhetd el. Részletek: kb. 1-2 honap a varakozasi id6 a vizsgdlatra, a ciklusod 17-
21-ik napja kozott kell menni paroddal egyiitt, mindkett6toktdl leveszik a vért.

FONTOS, hogy az NK OLOSEJT és a HABAB kivizsgildsokndl az UTOLSO
LOMBIKTOL SZAMITOTTAN ELTELJEN LEGALABB 2 HONAP, hogy ne legyen
fals az eredmény, mert rogton a lombik utdn iszonyd magas lesz az NK-, és az alloimmun
érték a hormonkezelések miatt.
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Mindkettd vizsgalatot (NK és HABAB) a ciklus 17-21-ik napjai kozott kell elvégeztetni,
és mindkett6hoz eldzetes bejelentkezés (eldjegyzés) sziikséges. Amennyiben kideriilne az
NK probléma, vagy az alloommun gond, ne essetek kétségbe! Ezekre tobb megoldas is
van: 1. elsére a szteroid kurét javasoljak 50 napig, 2. Smoflipid infizié (ezt is tobbszor
kell majd beadatni, ha sikeriil a baba), 3. Intralipid infizi6 (alkalmanként kell kapni, a
beiiltetéskor, €s ha sikeriil, onnant6l 3-4 hénapig 2 vagy 4 hetente adjdk be az infuziét —
eredménytdl fliggden dontik el, hogy kinek mennyi idokozonként és hany liveggel kell) 4.
IVIG: IntravéndsImmunoGlobulin, azaz vérplazma infizi6 beaddsa sziikséges magas
MLC (parod elleni alloimmun / HABAB értékek esetében).

Néhany kirivé esetben a gluténérzékenységet (colidkia: tTG IgA, tTG IgG) sem art
vizsgaltatni, vagy a laktézérzékenységet (belgyogyaszaton ingyenes a kivizsgaldsa),
mert ezek is okozhatnak galibat, €s ilyen esetekben fontos a glutén-, cukor-, és
lakt6zmentes étrend!!

Magas Anti-TPO, Anti-TG és endometridzis "visszafogdsa" €s magas NK 06ldsejtszam
esetében az LDN nevil specidlis immungydgyszer hatdsos szokott lenni. Ezt viszont csak két
orvos irhatja fel: Budapesten Dr. Antritter Zséfia, Kecskeméten meg Dr. Naszédy Péter.
Magas FSH esetében orvos altal végzett vérvétel utdn, megadott mennyiségben és megadott
ideig szedheté a DHEA nevii szer. Semmiképp ne kezdjed magadtdl, hosszabb ideig szedni!
Konzultalj mindenképpen endokrinologussal eldtte!

Remélem segitségetekre voltam! Minden jot kivanok Nektek!
Zsu (A BMC-s csoport adminja és vezetdje)

Figyelem: Minden vizsgalat elott javasolt a kezeloorvossal torténo egyeztetés!
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2) Vitaminlista:

NOI VITAMINOK:

Leirom a vitaminskélat, és hogy mibdl mennyit érdemes szedni, mikre hatnak az adott
vitaminok? Napi 1.000-1.200 Omega3 és Krill halolaj a petesejtek mindségét javitja + Folsav
vagy Folat (a Folét jobban hasznosul a szervezet szamara) szintén a petesejtek €s az embridk
mindségének javitasdra javasolt, a napi 600 - 1.000 mg Q10 az AMH emelésére (petefészek
kimeriilésének megeldzésére), az olajos D3-vitamin NAGYON FONTOS (nyaron napi 2.000
NE, 6sztdl tavaszig napi 3.000 - 4.000 NE, mivel 100 - 130 nmol/l kozo6tti D-vitamin értéknél
épiil dltalaban be az embri6 - vérvétellel lombik elétt érdemes ellendriztetni Synlabnal vagy
Centrumlabnal), E-vitamin napi 400 NE (ha vastagitani kell a méhnyalkahartyat akkor napi
800-1.200 NE + esténként 1 pohdr szdraz vorosbor). Magnézium sem art, és B12 sem, de ezek
hizlalhatnak, és a multivitaminok is. C-vitaminbdl napi 1.000 egység mehet, viszont a
beiiltetés el6tt 1 honappal abba kell hagyni a szedését, mert vékonyitja a méhnyalkahartyat!
Ha a TSH-d magasabb (A TSH-d 2 felett van, vagyis pajzsmirigy alultermelésed van, vagy
parodnak kevés a spermdja), akkor mindketten szedjétek a SELENORG tablettat (napi 1-et, ez
oxidativ szelén, és a stresszre is j0). Ha 2 felett van a TSH-d, és a T3, T4, vagy Anti TPO
vagy Anti TG érték is eltér, akkor mindenképpen érdemes immunolégushoz vagy
endokrinolégushoz menni, hogy gydgyszeresen rendbe tudjanak tenni, addig nem érdemes
folytatni a lombikozdst jobb orvosok szerint.) Férfiaknak j6 még a MACA por és az L-
karnitin, L-arginin (az L-karnitin, és L-arginin ndéknek is jok, fogyishoz segitséget
jelenthetnek). Aki vashidnyos, annak javaslom pluszban a vastabletta szedését is (egyébként,
ha vashidnyos valaki, akkor nagy valdszinliséggel az immunrendszerével, és a D-vitamin
szintjével is van gond, igy érdemes ezen a teriileten tovabb vizsgdlédni. Immungondok
esetében érdemes megcsindltatni: Infertilitds II. vagy III. panelt, illetve NK 06l6sejt
vizsgalatot, vagy HABAB vizsgdlatot a Gl-ben, a péarunk elleni alloimmun gondok
feltaraséra, és a kezeléshez vélasszunk profi endokrinoldgust, ha kideriilt a probléma. Fontos,
hogy néha (3-4 havonta) hagyjatok egy par hét sziinetet, hogy ne terheljétek a médjatokat,
abban a sziineti id6szakban meg csak babavitamint szedjetek! Akinek pajzsmirigy (TSH)
gondja van, azoknak TILOS a JOD!! Vagyis keressetek olyan babavitamint, ami
JODMENTES! (Ovant baba, Netamin Pocaklaké vitamin netrél rendelhetd.)

FERFI VITAMINOK, amik javitjak a spermaképet:

Lombik eldtt 3 hénappal érdemes elkezdeni ezeket a készitményeket a sperma mennyiségének
és mindségének javitasdra: Q10 600 mg, Selenorg napi 1 db vagy 200 mg szelén, E-vitamin
800 NE, C-vitamin 1.000-es (lassan felszivodd), Omega3 (1.000 vagy 1.200-as) vagy Kirill
halolaj napi 1.000 mg, L-karnitin, L-arginin, Maca kapszula vagy por, €s jot tesz napi 4.000
NE D-vitamin a pasiknak is (ugyanis ndluk is 100 feletti D-vitamin szint a j6) +
FOLANDROL por (napi 1-2 tasak siilyosabb esetben). Erdemes hormonsort is nézetni a
férfiakndl, mert sok esetben az LH vagy FSH gond lehet még a termékenység szempontjabol,
illetve a tdlsulyos férfiaknél IR vérvétel sem art (0, 60, 120 perces cukor + inzulin), mivel a
sperma mindsége a cukros férfiakndl durvan romlik. Vagyis heti 3-4 alkalom mozgis, és IR
diéta nekik sem art. Sulyos esetben viszont gyogyszeres kezelésre is sziikség lehet (kizarolag
szakorvos dltal javasolt esetben és a megadott mennyiségben).

Remélem segitségetekre tudtam lenni! Mindenkinek mieldbbi babédsodast kivanok! Zsu (A
BMC-s csoport adminja és vezetdje)
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3) Meddéségi kozpontok:

Kaali Intézetek:

www. kaali.hu

Budapest

1125 Budapest, Istenhegyi Ut 54/A

Orvosigazgatd: Dr. Kovacs Péter

Telefon: +36 (1) 202-2802, +36 (1) 202-2388, +36 (1) 202-2296
Szeged

6723 Szeged, Csongradi sugarut 21.

Orvos igazgat6: Prof. Dr. Pal Attila

Telefon / Fax: +36 (62) 423-623

Gyor

9026 GyOr, Szabadrév u. 11

Orvos igazgat6: Dr. Korosi Tamas

Telefon: +36 (96) 511-210, Fax: +36 (96) 511- 216
Debrecen

4032 Debrecen, Egyetem sgt. 68/b.

Orvos igazgat6: Dr. Lesk6 Roébert

Telefon: +36 (52) 537-517, +36 (52) 537-518, +36 (52) 537-617,
Miskolc

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

Orvos igazgatd: Dr. Molnar Imre

Telefon: +36 (46) 347-600, +36 (46) 347-170

Pécs

7633 Pécs, Lotz Karoly u. 30.

Orvos igazgat6: Dr. Torok Attila

Telefon: +36 (72) 525-064,

Szent Janos Kérhaz - BUDAI MEDDOSEGI CENTRUM

http://www.janoskorhaz.hu/budai-meddosegi-centrum

1125 Budapest, Diésarok 1-3.
Tel.: 06 1 458 4500

Fax: 06 1 458 4656

Vezet6 foorvos: Dr. Konc Janos centrumvezetd féorvos, az orvostudomény kandidédtusa
Telefonszam: 458-4579, 458 4580 Fax: 458-4654
E-mail: bmc@janoskorhaz.hu

Dévai Intézet
Cim: 1112 Budapest, Torokbélinti ut 56.
Tel.: 06-1-309-77-55, 06-20-2840853

www. devaiintezet.hu

Forgacs Intézet Asszisztalt Reprodukcios Kozpont

Cim: 1205 Budapest, Kossuth Lajos u. 143.
Tel: 06/1-285-2091, 06/1-284-7602

Email: info@forgacsintezet.hu
http://www.forgacsintezet.hu/
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Semmelweis Egyetem, 1. Sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
Asszisztalt Reprodukcidos Osztaly

Osztélyvezetd: Prof. Dr. Urbancsek Jédnos egyetemi tandr

Cim: 1088 Budapest, Baross utca 27.

Tel.: (06-1) - 266-04-73 / 54234 -es mellék

Fax.: (06-1) -266-01-15

E-mail: urbancsek.janos @noil.sote.hu
http://semmelweis.hu/asszisztaltreprodukcio/

Versys Clinics

Cim: 1138 Budapest, Madardsz V. utca 47-49. 7. emelet
Tel: +36 1 799 5120, +36 30 332 0670

Email: info@versysclinics.com

www.versysclinics.com

Pannon Reprodukcios Intézet

Cim: 8300 Tapolca, Bartok Béla ut 1-3.
Tel: 36-87-510365 Fax: 36-87-510366
Email: pritap @t-online.hu
http://www.pri.hu/

Pécsi Tudomanyegyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika Reprodukciés Kozpont

Cim: 7624 Pécs, Edesanydk u. 17.
Tel.: +36-72-536-377

E-mail: info@pecsimeddoseg.hu
Web: www.pecsimeddoseg.hu

Istenhegyi Géndiagnosztikai, Nogyogyaszati és Csaladtervezési Centrum

Cim: 1125 Budapest, Zalatnai utca 2.
Tel.: (+36 1) 580-8600
http://gendiagnosztika.hu

Rébert Karoly Magankorhaz

Cim: 1135 Budapest, Lehel tt 59., C épiilet
Email: info @robertkorhaz.hu

Tel: +36 1 444 5151
https://www.robertkorhaz.hu
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4) Székesfehérvaron a témaban dolgozo szakemberek

Azon szakemberek listdja, akikkel az elmult évek soran a Golydra varva program sordn a
SZENA Egyesiilet a Csaladokért civil szervezet egyiitt dolgozott:

Aviva torna és autogén tréning:
Nagy Ménika Zsuzsanna
www.avivatanoda.hu

Telszam: 20/551-7820

Borondi Monika
Telszam: 20/966-1578
https://www.facebook.com/Fitness-Yoga-Dance-1802724146690034

Kineziologia, Theta Healing:

Truzsi Katalin

Telszam: 20/453-9863
https://www.facebook.com/truzsikatathetahealing

Masszazs, relaxacio:
Fizio-pont — Bartyik Réka
Telszam: 30/663-6911

https://www.facebook.com/fiziopont

Mediator és Szexualis tanacsado:
Séllei Gyorgyi

Telszam: 30/227-4421
https://www.facebook.com/aaahaz
libricon2@gmail.com

Gyasztanacsadas (akar vetélés esetén):
Szilagyi Laura 30/851-7285
Keresztesi-David Renata 20/803-3799
www.facebook.com/fenytanacsadasagyaszban

Golyara varva klub:

Szilagyi Laura 30/851-7285
Keresztesi-David Renata 20/803-3799
https://www.facebook.com/golyaravarva

Theta Healing:
Ruff Nikoletta 20/950-9779
https://www.amediacio.hu
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5) Alternativ médszerek
Joga
A mozgés alapvetOen jO hatdssal van a szervezetre, serkenti a vérkeringést, és endorfint,
vagyis boldogsdg hormont szabadit fel. A varanddssagra késziilve, viszont érdemes olyan
mozgasformat vélasztani, ami nem terheli tul a szervezetet. A joga ilyen mozgasforma,
finoman atmozgatja a testet, €s kozben hat a 1ékekre, segit levezetni a stresszt, ezzel is
konnyitve a miel0bbi gyermekaldast.

Aviva

A moédszer gyakorlatsorozatokbol all. A gyakorlatok alatt beliil, mélyen dolgozunk. Ez az
izommunka az alhas izmai, a belsd izmok €s a farizom segitségével torténik. A kiils
mozdulatok a vérkeringés fokozasat segitik eld. A gyakorlatok hatdsdra a fokozott
vérkeringés tobb hormont, vitamint és oxigént juttat el a nemi mirigyekbe, szervekbe, és
ezaltal indul el a gyégyitd tevékenység.

A modszer hatékonyan alkalmazhatd tobbek kozott: a menstrudcios fdjdalom
csokkentésére; medddség esetén; a méh megerdsitésére pl. vetélés utdn; enyhiti a
valtozokori panaszokat; segit a férfiproblémakon is.

Pszichologusi tanacsadas

Az egyéni pszicholdgusi tandcsaddsnak tobb célja is lehet, segithet a medddséggel jard
stressz kezelésében, csokkentésében a kudarcok feldolgozasdban a medddség hatterében
allo lelki tényezok feltdrasdban.

Parterapia, parkonzultacio

A parterdpia, parkonzulticié sordn a parok tagjai meglatjak, felismerik a megélt
események hatdsat a parkapcsolatukra, illetve kolcsonosen képesek lesznek egymadst
segiteni ebben a nehéz helyzetben.

Golyara varva klubfoglalkozas

A csoportok tdmogatd hatdsa az egyik legerdsebb gydgyitd erd. Sokan azt gondoljak, csak
felerdsodik a szomortsag, de éppen ellenkezdleg, a sorstarsak kozott enyhiil a fdjdalom,
oldédik a fesziiltség. A csoportban kialakul6 bizalom, egyiittérzés, megértés 1égkorében
nyiltan lehet beszélni az érzelmekrdl, az ) élethelyzet nehézségeirdl, €s mintakat lehet
kapni arra nézve, hogyan lehet megkiizdeni a problémaval.
https://www.facebook.com/golyaravarva

Kineziologia

Készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, holisztikus moddszer, mely a test-lélek-
szellem szintjén hat. A kinezioldgia sok mindenben alapja a thetahealingnek, célja
ugyanaz, hatdismechanizmusa is hasonlé:

Egy személyre szabott konzulticié alkalmdval a hozott téma (probléma- nehézség)
mogott megnézziik, hogy milyen tudatalatti kapcsoléddsok dllnak. Ezek olyan régi
beidegzddéseink, amelyek valamikor régen kialakultak, és talan szolgaltak is minket,
azonban mostanra mar inkabb akadédlyozéva valtak, ez okozza a jelenben a problémat.
Kiilonbség az haszndlt ,,eszkdoz” amivel az elakaddsokat, a sejtszinten tarolddott
informdcidkat ,.kérdezziik le”, melyet a test tirol (ez az un. "izomteszt", ami gyengéd
érintés, nyomds daltaldban a karon alkalmazva). A minket leginkdbb szolgal6
viselkedéseink megval6sitdsara a kinezioldgia ,korrekcidok™ széles tarhazat tartalmazza,
melyek kiemelkedd hatékonysaggal birnak, és sokszor gyors véltozdsokat okoznak,
ugyanakkor mégis gyengédek és fijdalommentesek, helyredllithaté az energidk szabad
aramldsa, €s ezdltal a test Ongydgyité mechanizmusai fokozddnak.
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Thétha Healing

Egy személyre szabott konzulticié alkalmédval a hozott téma (probléma- nehézség)
mogott megnézziik, hogy milyen tudatalatti kapcsoléddsok dallnak. Ezek olyan régi
beidegzddéseink, amelyek valamikor régen kialakultak, és taldn szolgéltak is minket,
azonban mostanra mdr inkabb akadédlyozova valtak, ez okozza a jelenben a problémat.

A thetahealingnek mint mddszernek van egy metodikdja és mikodik kozben a
"vezettetés", az intuicid, ezaltal 4j nézOpontok nyilnak meg tapasztalat szerint mindig.
Ehhez hasznélunk egy rovid vezetett meditaciot, hogy agyunk theta hullimd miikodésre
kapcsoljon. Jellemzden érzelmekkel dolgozunk, és az elakadt mintdzatot oldjuk, ami a
mélybdl mozgatja a szdlakat, amin véltoztatni szeretnénk. Majd a kivant allapottal is
foglalkozunk, pozitiv megerdsitésekkel tdmogatjuk az eldrelépést a vdltozds irdnydba.
Testi, lelki, szellemi, fel- és lemend generaciok kozotti szinteken is hat.

A thetahealing egy Onismereti- Onfejlesztd modszer, mely segit tudatosabban élni az
életet, szemléletet vdltani, célokat kitlizni és azokat sikeresen megvaldsitani.

Autogén tréning

Az autogén tréning az egyik legjobban megalapozott relaxacios technika. Relaxacio soran
a célunk egy bels0 harmonia elérése. Nevelésiink, fejlédésiink sordn megtanuljuk a
tiltdsokat, a korldtokat, hogy hogyan lehet fesziiltségben élni, de azt mar kevésbé tudjuk,
hogy hogyan tudunk ellazulni. Ez hatékony mdédszer szamos testi €s lelki betegség esetén,
de az egészséges emberek életét is teljesebbé harmonikusabb4 teszi.

Csaladallitas

Egy olyan mddszer, amely feloldja a csalddunkban kordbban tortént traumdk hatésait.
Olyan traumdk, életesemények is hatnak rdnk, melyek akédr azon csalddtagjainkkal
torténtek, akiket nem is ismeriink. A csalddéllitds ramutat ezekre az eseményekre,
megjeleniti ezeket a feloldatlan fesziiltségeket, majd a csalddéllitds modszerével feloldja
azokat.

Masszazs, relaxacio

Napjainkban egyre tobb stressz ér minket, noket! A {6 stressz forrdsa dltaldban a
munkahely. A mai “modern” ndk ezt tudat alatt gy kezelik, hogy a méhiikbe “fojtjak el”.
Ami mar fizikalis tiineteket is okozhat, mint pl. alhasi panaszok, szir6 érzés, gorcs...stb.
Ezeket a fesziiltségeket viszont fel kell oldani! Ezt egyénenként mis-méas médon tudjuk
elérni. Vannak, akiknek az:

— mozgds segit (sport, tdnc, nagy sétak)

— hangunk kieresztése (mivel a szank kapcsolatban all a méhiinkkel) orditas, éneklés

— kézimunka, babrdlds (kotés, horgolds, himzés, rajzolds stb.) Val6jdban mindezek
lényege, hogy jusson magunkra egy kis id6! Minimum minden héten, de jobb, ha minden
nap. Akdr egy forré kadfiirdé formdjaban. Ezek mellett vannak kiilonb6z6 relaxacids
technikdk. (autogén tréning, mediticié). A masszdzs is egy jO moddja lehet a
fesziiltségolddsnak, valamint a kifejezett hasi masszazst mely csak orvosi utasitdsra
végezhetd segithet kiilonb6z6 négydgyaszati problémék kezelésében.
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Termékenységi kutatas - Székesfehérvar

Fizio-pont: Bartyik Réka

Napjainkban koriilbeliil 150.000 - par varja hidba a gélyat. Annak érdekében, hogy ezt a
szamot csokkentsiik, egy ingyenes, teljesen természetes kezelést ajanlunk a parok noi
tagjainak. (egy kutatds keretein beliil). Tobb mint 30 évvel ezeldtt ez a mdodszer elég
elterjedt volt, az orvosok is eldszeretettel ajanlottak! A kezelés soran Hévizi gydgyiszapot
haszndlunk. A gydgyhatést az iszap dsvanyi anyag tartalma biztositja. A Hévizi iszap
szerves anyagok bomlédstermékeit, valamint szervetlen anyagokat is tartalmaz, gazdag
kénben, vasban, szulfdtokban, kénhidrogénben. Ezen anyagok beépiilnek a szervezetbe és
ugy viselkednek, mint a néi hormonok. A hatéanyagok hormondlis szabdlyozékoroket
aktivalnak, amelyek révén fokozhat6 a ndi termékenység. Az iszap fokozza a petefészek
Osztrogén €s progeszteron termelését, valamint izomlazitd, fajdalomcsokkentd illetve
gyulladascsokkentd hatdsa is van. A kutatds sikeressége érdekében heti minimum 3-szor
részt kell venni a kezelésen, 0sszesen 10 alkalommal. Tovabbi informaciéért forduljon
hozzank bizalommal!

Székesfehérvar, Fizio-pont Bartyik Réka +36(30)6636911

VOROS FONAL csoport - a babad titja hozzad - Budapest

Lelki segitd program ndknek a vérva vart gyermekdaldds utjan. A csoport egy tdmogato,
segitd kozosség a nehezitett gyermekaldas tutjan, a medddségnek nevezett dllapotban 1évo
noknek.

A résztvevOok kiilonbozd élethelyzetekben vannak jelen a csoportban. Mindenkit az
aktualis dllapotdban, élethelyzetében tdmogatunk kozdsen. Mindig abban, amiben éppen
van.

Ha megszolitott a  lehetdség, kériink, e-mailben érdeklddj, jelentkezz:
info @csillagkucko.hu

Varga Katalin lombikos anyuka, medddségi mentalhigiénés segitd
(www.csillagkucko.hu)

Figyelem: Az alternativ médszerek nem helyettesithetik az orvosi diagnosztikat és az
orvosi konzultaciokat.
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