
1. sz. melléklet

SZAKMAI BESZÁMOLÓ

Szakmai beszámolónkban a Három Királyfi, Három Királylány Alapítvány által megvalósított 2022.
évi programokat mutatjuk be, megjelölve a finanszírozás forrását.

Központi költségvetésből kapott támogatások bemutatása:

1. számú támogatás:

Támogatási program elnevezése: EG-00002-001/2022

Támogató megnevezése: Tempus Közalapítvány

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2022-2023

Támogatás összege  (1000HUF) 100,000

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 95,158

-tárgyévben felhasznált összeg: 95,158

-tárgyévben folyósított összeg: 100,000

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése 
jogcímenként:

Személyi 37,545

Dologi 56,426

Felhalmozási 1,187

Összesen: 95,158

A támogatás felhasználásának szöveges bemutatása:

Országosan 2022-ben több, mint tizenkétezren csatlakoztak a Gyereket a Magasba! programhoz. Az
akcióhoz bárki, bárhol csatlakozhatott, egy volt a lényeg, a szülőknek 11 órakor a magasba kellett
emelniük gyereküket  vagy gyerekeiket.  Budapesten a XII.  kerületi  Gesztenyés Kertben tartottuk a
rendezvényt, ahol 2500 szülő (1150 fő) és gyermek (1350 fő) vett részt a rendezvényen. A célunk,
hogy  felhívjuk  a  figyelmet  a  gyermekvállalás  fontosságára,  valamint  arra,  hogy  a  gyermek  egy
egyszeri  és  megismételhetetlen  érték.  A  programhoz  35  magyar  és  10  határon  túli  település
csatlakozott.  

Az Év Családbarát Vállalata díj, a Családbarát Kórház és Kórházi Osztály-díj, a Családbarát Egyetem
elismerések  létrehozása  után alapítványunk  2022-ben  elindította  a Családbarát  Köznevelési
Intézmény díjat. Úgy látjuk, szemléletváltás indult meg az oktatás terén is, így fontos a családbarát
szemlélettel dolgozó oktatási intézmények munkájának elismerése. 
2022.  év  folyamán  6  újabb  egyetemmel  kötött  az  Alapítvány  együttműködési  megállapodást
családbarát jó gyakorlatok alkalmazásáról és a családbarát intézkedések kölcsönös megosztásáról.



Az Alapítvány a Nemzeti Népegészségügyi Központ védőnői szakterületével együttműködve 2020-
ban védőnői díjat alapított. A Steller Mária védőnői díj célja a területi védőnők kiemelkedő szakmai
munkájának  és  elhivatottságának  elismerése,  különösen  a  három  év  alatti  gyermekes  családok
támogatásában, valamint a társadalom figyelmének felhívása a védőnők áldozatos munkájára. A díjat
minden évben minden megyéből  egy védőnő kapja.  Az ünnepélyes  díjátadóra  2022.  május  12-én
került sor.

A  2022-ben  10.  születésnapját  ünneplő  Balansz  Programunk  keretében  rendszeres  vállalati
találkozókat szerveztünk a családbarát vállalatokkal az alkalmazott jógyakorlatok megosztására. 2022-
ben  az  alábbi  témákban  tartottunk  szakmai  workshop-okat:   munkatársak  a  vállalatért,  vállalati
önkéntes  csoportok,  munkavállalói  elköteleződés  (létrehozás,  megtartás,  növelés),  munkatársi
motiváció  és  kötődés,  KÖZÖSSÉG  -  online  és  offline  építése,  a  fizikai  tér  megtöltése  ,  miért
“kulcsfigura” a műszakvezető egy családbarát termelő vállalatnál? 

2022-ben június  16-17-én életre  szóló élményeket  gyűjthettek a legkisebbek is  a  Három Királyfi,
Három Királylány évente megrendezett #mutiholdolgozol akciónapjain.

A covid idején szerveztük meg először a Három Királyfi,  Három Királylány Mozgalom új online
párkereső programsorozatát,  a  Cyber randi  –  online ismerkedést,  melyre  az érdeklődés  azóta is
töretlen. Ennek keretében a résztvevők a virtuális térben találkozhatnak és beszélgethetnek egymással.
2022-ben 8 alkalommal szerveztünk cyber randit. A meghirdetés során a korosztályokat is figyelembe
vettük, ez alapján osztottuk csoportokba a jelentkezőket.  Szerveztünk borkóstoló és kvízestet is az
elakadással küzdő fiatalok számára.  

2022 őszén indítottuk el az 5 lépés párkapcsolati online programunk legújabb kampányát, Challenge
elnevezéssel.  A  kampányhoz  3  ismert  fiatal  párt  kértünk  fel,  hogy  a  programot  népszerűsítsék.
Összesen 221 pár jelentkezett, akik közül 13 párnak sikerült végighaladnia az 5 feladatos „kihíváson”.
A kérdések könnyen teljesíthetőek, melynek hozadéka az érzelmi harmónia, bizalom, elköteleződés,
ami még szorosabbá, időtállóvá fűzi kapcsolatukat.

2022 szeptember 15-én az MTA-n konferenciát  tartottunk a  Családok, párkapcsolatok jelene és
jövője  címmel.  Mi tartja  meg  a  párkapcsolatokat,  mi  tartja  egyben  a  családot,  milyen  mintákat
örökítünk  a  következő  generációnak  –  ezekről  a  kérdésekről  tartott  előadást  dr.  Bagdy  Emőke.
Kerekasztal  beszélgetésen  azokról  a  kórházi  gyakorlatokról  beszélgettünk,  amelyek  segítenek  az
innovatív, családbarát kórházi kultúra építésében, és a munkaerő megtartásában. Több rangos egyetem
részvételével Családbarát Egyetem együttműködést írtunk alá, valamint beszélgettünk az Apa ezerrel!
irodalmi pályázatról, illetve kiosztottuk a pályázat díjait is.

Az  évek óta  nagy sikerrel  futó  Iránytű előadássorozaton  többek között  generációkutató,  pár-  és
családterapeuta,  neveléskutató,  pszichoterapeuta  tartott  előadást  önismereti  és  párkapcsolati
témakörökben. 

A Három Királyfi Három Királylány Mozgalom 2021-ben  Traumáinkon innen és túl elnevezéssel
országos eseménysorozatot indított a gyermekotthonokban, javító intézetekben élő – felnőtt életüket
nemsokára elkezdő – kamasz fiatalok számára. A 2 órás találkozók Skrabski Fruzsina „Traumáinkon
innen és túl” című filmjére épülnek. A film főszereplőinek nagyon nehéz gyerekkoruk volt, mégis
önálló,  boldog,  egzisztenciát  teremtő  felnőttek  lettek,  többen  közülük  apaként  és  anyaként  is
bizonyítottak.  Az  értelmes,  önálló  felelős  életre,  a  boldogságra  törekedni  az  élet  nehézségein,
ellentmondásain, akadályain keresztül,  -  ezekre, s a jövőbeni saját család mint támogató, erőforrás
szerepére szeretnénk felhívni programunkkal a gondozott fiatalok figyelmét.

2. számú támogatás:



Támogatási program elnevezése: EG-00210-001/2021



Támogató megnevezése: Tempus Közalapítvány

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2021-2022

Támogatás összege: (1000HUF) 10,000

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 10,000

-tárgyévben felhasznált összeg: 10,000

-tárgyévben folyósított összeg: 0

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése 
jogcímenként:

Személyi 5,057

Dologi 4,943

Felhalmozási 0

Összesen: 10,000

A támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

A  támogatásból  finanszíroztuk  a  2022  őszén  megrendezett  Gyereket  a  magasba  program
előkészítési,  szervezési feladatait,  amelyben kiemelt hangsúlyt kapott a gyerekemelésben résztvevő
települések  számának  további  növelése:  országos  hálózatunkon túlmenően  felvettük  a  kapcsolatot
azokkal az önkormányzatokkal, akik kitűzték intézményükre Mozgalmunk egyik fő szimbólumát, az
új gyermek érkezését jelző babazászlót. 

2020. márciusában elkezdtük egy fiatalokat megszólító Youtube csatorna, a Konverter felépítését,
amelyet 2022-ben is folytattunk.  A célunk az ezzel a csatornával, hogy minél több fiatalt célzottan
meg  tudjunk  szólítani,  a  fiatalokat  leginkább  érdeklő  témák  bemutatásával.  Az  alábbi  témákkal
foglalkoztunk: az információk hitelessége, az információszűrés fontossága, klímaváltozás, társkeresés
nehézségei,  okoseszközök  használata,  TikTok  és  árnyoldalai,  látogatás  az  Óbudai  Egyetemen,
humanitárius segítségnyújtás Ukrajnának, környezetvédelem.

És Te mit szólsz hozzá? címmel videopályázatot írtunk ki a 18-28 éves korosztály számára. Magány,
barátság,  szerelem:  ebben  a  témában  vártuk  a  fiatalokat,  hogy  videós  formában  mondják  el,  mit
gondolnak  ezekről  a  mindenkit  érintő  dolgokról.  A  pályaműveket  az  Instagramon  vártuk  az
#éstemitszólszhozzá  hashtag  alatt.  A  pályázat  2022-ben  zárult,  egy  nyolctagú  zsűri  értékelte  a
beérkezett munkákat. 

A 2022-ben már  15.  alkalommal  megrendezett  Házasság hete programsorozathoz minden évben
csatlakozik a Három Királyfi, Három Királylány Mozgalom, ennek keretében a Magyar Tudományos
Akadémián  konferenciát  tartottunk.  A  konferencián  beszédet  mondott  a  család,  a  házasság  és
párkapcsolatok  fontosságáról  Herczegh Anita,  a  köztársasági  elnök felesége,  Skrabski  Fruzsina,  a
Mozgalom vezetője, valamint sor került kerekasztal beszélgetésekre a házasság emberi életet formáló
szerepéről

3. számú támogatás:



Támogatási program elnevezése: CNP-KP-1-2021/1-000343

Támogató megnevezése: Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt.

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2021-2022

Támogatás összege: (1000HUF) 10,000

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 10,000

-tárgyévben felhasznált összeg: 10,000

-tárgyévben folyósított összeg: 0

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése 
jogcímenként:

Személyi 4,650

Dologi 5,350

Felhalmozási 0

Összesen: 10,000

A támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

Iránytű címmel rendszeresen szervezünk olyan programokat, amelyeknek a célja a párkapcsolati- és
karrierépítési kérdésekben – kommunikáció, konfliktuskezelés témakörben – válaszokat adni neves
szakemberek  segítségével,  támogatni  és  ösztönözni  a  fiatalokat  a  családalapítás,  elköteleződés
érdekében.  A  Semmelweis  egyetem ad  otthont  az  előadásoknak,  alkalmanként  két-két  előadásra,
illetve beszélgetésre kerül sor. Az előadások, beszélgetések egy részét honlapunkon, illetve youtube
csatornánkon  is  meg  lehet  tekinteni,  hogy  minél  több  emberhez  eljussanak,  és  szélesebb  körben
elérhetővé váljanak az ott elhangzott információk. 
Dr. Belső Nóra „Sosem késő”, Dr. Pilling János „Mi történik a szexuálterapeuta rendelőjében”, Makó
Jusit „Közelebb egymáshoz”, Bedő Imre „Társkeresés, párválasztás és a döntés”  témákban tartottak
nagysikerű élő előadásokat.  

A huszonéveseknek szóló Szóbox vitasorozat olyan témákat dolgoz fel, amelyek sokakat érdekelnek,
népszerűek, de megosztóak. A Szóbox a nyíltsisakos vitázás tere, ahol azonban moderált körülmények
között ismerhetők meg a nézőpontok. A 2022. 04.27-i,  a Matthias Corvinus Collegium-ban tartott
Szóbox  a  kapunyitásról,  az  elköteleződésről  szólt,  annak  megannyi  életvezetési,  karrier-  és
pszichológiai  vetületével.  A  vitapartnerek  Szabó  Simon  színész,  rendező  és  Mihalec  Gábor
párterapeuta voltak. A hatvan perces vitában a fiatalkori, kapcsolatteremtés, kapcsolatépítés közege,
lehetőségei és taktikái kerültek előtérbe. 

4. számú támogatás:

Támogatási program elnevezése: CNP-KP-1-2022/1-000123

Támogató megnevezése: Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt.

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó



Támogatás időtartama: 2022

Támogatás összege: (1000HUF) 20,000

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 20,000

-tárgyévben felhasznált összeg: 20,000

-tárgyévben folyósított összeg: 20,000

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése 
jogcímenként:

Személyi 4,633

Dologi 15,367

Felhalmozási 0

Összesen: 20,000

A támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

A  támogatást  egyrészt  a  munka-magánélet  egyensúlyt  célzó  Balansz  Programunk,  másrészt  az
alapítónk, professzor Kopp Mária halálának tízéves évfordulója alkalmából megrendezett rendezvény
finanszírozására használtuk fel. 

2022-ben ünnepelte a 10. születésnapját a Balansz Program, amely Magyarország első civil szervezet
-  a  Három  Királyfi,  Három  Királylány  Alapítvány  -  által  létrehozott  munkaerőpiaci  programja,
fókuszában a munka-magánélet és a családbarát megoldásokkal. A Balansz munkaerőpiaci Program
mára  egy sok  száz  tagot  számláló,  egymást  támogató  munkáltatói  közösség,  az  együttműködések
platformja és hiteles szakmai műhely lett.  A támogatás keretében elindítottuk a Balansz jubileumi
könyv  elkészítését.  A  könyv  egy  többfunkciós  kiadvány:  egyrészt  szakmai  visszatekintés,  amely
speciális szemszögből mutat rá a munkaerőpiac elmúlt 10 évére, emellett egyéni látásmóddal követi
végig egy szakmai közösség fejlődését és egy ügy kiteljesedését. 

Az Év Családbarát Vállalat pályázat jól ismert brand a vállalatok világában. A Családbarát Vállalat
díjátadó rendezvény célja, hogy kiemelje a Magyarországon működő vállalatok meglévő családokat
segítő jó-gyakorlatait és belőlük közösséget teremtve támogassa, azok terjedését. A rendezvény az év
kiemelkedő  eseménye,  ahol  a  vállalatok  vezetői  találkozhatnak  egymással,  inspirációt  és  segítő
kapcsolatokat nyerhetnek. A pályázati kiírás komplexen vizsgálja a jelentkező szervezetek vállalati
kultúráját, a család- és emberbarát megoldásokat, innovációkat. A Családbarát Vállalat díjátadó gála
fontos eszköz arra, hogy közösséget szervezzünk azokból a vállalatvezetőkből, akik elkötelezettek,
vagy elkötelezhetők abban, hogy családbarát, ember arcú szervezeteket irányítsanak, ezzel támogatva
a kívánt, tervezett gyermekek megszületését − mely Mozgalmunk célkitűzése. A nyerteseket Hornung
Ágnes, a Kulturális és Innovációs Minisztérium (KIM) családokért felelős államtitkára köszöntötte.
Az esemény fővédnöke Csák János kultúráért és innovációért felelős miniszter volt. Az eseményen
megjelent  mintegy  200  vállalatvezető  visszajelzése  alapján  egy  sikeres,  jó  hangulatú,  barátságos,
egyúttal szakmai tartalommal is bíró eseményt tudtunk létrehozni. 

Az Alapítvány a Kopp Mária Emlékév záró esten emlékezett meg alapitójáról, prof. dr. Kopp Máriáról
2022.  december  2-án  a  MOM  Kulturális  Központban.  Az  esemény  diszvendégei  Novák  Katalin
köztársasági  elnök asszony és Böjte Csaba ferences rendi szerzetesek voltak.  Az esten a megható
köszöntő-megemlékezések után a Kopp Mária életét bemutató film premier vetítése következett. Az
eseményen  megjelent  vendégeknek  átadtuk  a  Kopp  Mária  emlékkönyvet,  amelyben  alapítónk
kivételes személye és tudományos munkássága előtt tisztelegnek az életében fontos szerepet betöltött
emberek: családja, barátai,  munkatársai és pályatársai.  A Kopp Mária Emlékév záró est keretében
zajlott a  Kopp Skrabski díjátadó; 2017. óta jutalmazzuk a díjakkal a közösségekért tenni akaró és
értük dolgozó egyéneket és házaspárokat.



5. számú támogatás:

Támogatási program elnevezése: 789108/00002

Támogató megnevezése: Emberi Erőforrás Támogatáskezelő

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2022

Támogatás összege: (1000HUF) 20,000

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 20,000

-tárgyévben felhasznált összeg: 20,000

-tárgyévben folyósított összeg: 20,000

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése 
jogcímenként:

Személyi 0

Dologi 20,000

Felhalmozási 0

Összesen: 20,000

A támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

2022. szeptember 22-25 között rendeztük meg „Háromkirályfi Napok” elnevezésű rendezvényünket
Veszprémben,  az  Európa  Kulturális  Fővárosa  programsorozat  kapcsán.  Célunk  a  különböző
generációk (családalapítás előtt álló fiatalok és a családosok) összekapcsolása volt szemléletformáló, a
család,  a  gyerekvállalás  értékét  hirdető  programok  megvalósításával.  A  „Gyereket  a  magasba”
programunkat a veszprémi Petőfi Színházban (kültéri és beltéri programok egyaránt) tartottuk meg.
Sor került a Családbarát Egyetem megállapodás aláírására a Pannon Egyetemmel és más egyetemek
bevált  családbarát  gyakorlatait  is  bemutattuk  egy  kerekasztal  beszélgetésen.  A  Veszprém megyei
családbarát  nagyvállalatok  találkozóján  a  már  alkalmazott  jógyakorlatok  bemutatásával  az  volt  a
célunk,  hogy minél  több vállalkozás  ismerje  fel  a  családbarátságban rejlő  lehetőségeket,  illetve a
munkaadók felelősségére is felhívjuk a figyelmet a családi élet munka-magánélet dimenziójában.  A
családalapítás  előtt  álló  fiataloknak  szervezett  koncerteket,  vitákat,  előadásokat,  játékos
foglalkozásokat a Pannon Egyetemmel együttműködésben valósítottuk meg. 

6. számú támogatás:

Támogatási program elnevezése: IFJ-GY-21-A-0641

Támogató megnevezése: Miniszterelnökség

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2021-2022



Támogatás összege  (1000HUF) 1,208

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 608

-tárgyévben felhasznált összeg: 608

-tárgyévben folyósított összeg: 0

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése 
jogcímenként:

Személyi 0

Dologi 608

Felhalmozási 0

Összesen: 608

A támogatás felhasználásának szöveges bemutatása:

A  támogatásból  finanszírozott  Holle  program  célja  az,  hogy  segítséget,  támogatást  adjon  a
családoknak, mégpedig olyan formában, hogy összeköti őket közelben élő vagy tanuló 14-18 éves
diákokkal.  Sok  családnak  kevés  segítője  van,  a  nagyszülők,  rokonok  sok  esetben  távol  élnek,
anyagilag pedig nem engedhetik meg maguknak azt, hogy például magántanárt foglalkoztassanak. A
14-18  éves  diákoknak  középiskolai  tanulmányaik  során  50  óra  ún.  közösségi  szolgálatot  kell
teljesíteni. A projekt lényege, hogy ezt a két csoportot – a segítséget kérő családot és a segítséget adó
diákot – összekösse, és kialakítsunk egy olyan fórumot, felületet, ahol ez létrejöhet.

SZJA 1%-os felajánlás felhasználása:

A 2022-ben részünkre érkezett felajánlást és az előző évről áthozott összeget (összesen 836 eFt) az új
élet érkezését ünneplő babazászlók beszerzésére és működési költségek finanszírozására használtuk
fel.

Magánszemélyektől, egyéb gazdálkodóktól kapott támogatások, adományok:

A  magánszemélyektől,  egyéb  gazdálkodóktól  kapott  16.791  eFt  összegű  támogatásból  az  alábbi
programokat finanszíroztuk:

- Tudományos Kopp Skrabski díj
- Nagyszülő füzet kiadvány
- Babazászló, vándorbölcső 
- Az Alapítvány működési költségei (munkabér, irodabérlet, rezsi, könyvelés)
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