
Vállalat neve Program neve Program leírása Műfaj Mikor/április 1. Hol Kinek

Atoll 
Technologies Kft.

1. 
Programozónak 
lenni jó!

Az Atoll Technologies Kft. pályaválasztás előtt álló fiatalokat 
igyekszik segíteni azáltal, hogy rövid videóban megpróbál 
betekintést nyújtani, hogy milyen is informatikusnak lenni. Ha 
valaha elgondolkoztál azon, hogy programozó leszel, de még 
nem vagy biztos a döntésedben, akkor gyere el az online 

fogadóóránkra és kérdezz valódi szakemeberektől! Hogy 
telnek egy informatikus mindennapjai? Milyen feladatokkal, 
netán akadályokkal szembesülnek, vagy, hogy honnan is 
tudhatod, hogy alkalmas lennél-e informatikusnak? Ezekre a 

kérdésekre is kaphatsz válaszokat, őszintén, tabuk nélkül.

videó egész nap https://www.
youtube.
com/watch?
v=Zq-KNE19I_I

pályakezdés előtt 
álló fiatalok,

Barta Autó 2. Mit csinál a 
kollégám? 
Szerepcsere a 
Bartánál.

Fordított napot tartunk cégünknél melynek keretében 

betekintést nyerhetünk kollégáink egy napjába.Véletlenszerű 

sorsolás után egy másik munkatársunk bőrébe bújhatunk és 

megismerkedhetünk munkakörével, feladataival, sőt el is 

végezhetjük napi teendőit.

videó egész nap https://drive.
google.
com/drive/folders/
1KSzDNfu3QqaCKir
OaqTqzCOqe3fApk
oi

minden 
korosztály

3. Mit csinálnak a 

felnőttek? 
Hogyan 
dolgoznak a 

felnőttek?

Gyere és nézd meg Te is, hogyan dolgoznak a felnőttek és ha 
van kedved be is segíthetsz nekik!

videó egész nap https://drive.
google.
com/drive/folders/
1KSzDNfu3QqaCKir
OaqTqzCOqe3fApk
oi

minden 
korosztály

CRITERION 
CSOPORT

1.Bemutatkozik a 
CRITERION 
COOKBOOK

Gyertek és ismerjétek meg a CRITERION gasztro életét és nyerj 
ajándékcsomagot!

Videó 
nyereményjáték

egész nap
https://rendezveny.
criterion.
hu/mutiholdolgozol

gyermekek és 

felnőtt korosztály 
egyaránt

2.ONLINE 
CRITERION 
ZENEKVIZ

Találd ki, pénzügyes kolléganőnk milyen zeneszámot játszik le.  
Nyerj CRITERION bögrét! Aki eltalálja a zeneszámot és elküldi 
nekünk a marketing@criterion.hu email címünkre

video 
nyereményjáték

egész nap
https://rendezveny.
criterion.
hu/mutiholdolgozol

gyermekek és 

felnőtt korosztály 
egyaránt

4. TÜKÖR 
INTERJÚ

Mit csinál APA/ANYA a munkahelyen? videó egész nap https://rendezveny.
criterion.
hu/mutiholdolgozol

minden 
korosztály 
részére

6. CRITERION 
programok 
videóban

Nézd meg és éld át a CRITERION közösséget (családi nap, 
gyerektábor, horgászverseny, Karácsonyi forgatag) -Ha 
kedveled a videót, dobj egy like-ot, mi hálásak leszünk!

video egész nap https://rendezveny.
criterion.
hu/mutiholdolgozol

minden 
korosztály 
részére
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8. CRITERION-
gyereksarok

Töltsd le és nyomtad ki a gyermeked számára a Criterion 

készségfejlesztő anyagait (kifestők, színezők, rajzoljunk együtt 

profin, kézműves játékok)

videó egész nap https://rendezveny.
criterion.
hu/mutiholdolgozol

gyerekeknek 
(óvodás, 
kisiskolás)- kérjük 

a szülők 
segítségét az 
anyagok 
letöltésében

Medio 
Gyógytorna 
Centrum

Pályaorientáció a 
Medio 
Gyógytorna 
Centrumban

Tekints be a Medio Gyógytorna Centrum mindennapjaiba! 
Megmutatjuk, hogy milyen is gyógytornásznak lenni. Sokféle 
terápia, változatos kihívások, elégedett páciensek, kreativitás 
a mindennapokban.

videó egész nap https://youtu.
be/YJj4nsVGQGg

16+

Alfaseed 1. A szántóföldek 
urai - avagy a 
traktoros 
szakma, mint 
hivatás 
bemutatása

Érdekelnek a mezőgazdasági nagygépek? Szeretsz a 
természetben lenni? Páratlan élmény számodra a 
szántóföldek végtelenje? Ha ezen a pályángondolkozol, akkor 
érdemes megnézned kisfilmünket!

Pályaorientációs 
kisfilm

egész nap https://www.
facebook.
com/Alfaseed/

12-13 éves kortól 
99 éves korig

2. Babmanó és 
Borsótündér - 
Kertészkedj 
Bábel Antónia 
meseíróval

Légy Te is a szüleid kicsi Babmanója vagy Borsótündére! Bábel 

Antónia meséjéből ötleteket nyerhetsz, hogyan érdemes 
kertészkedned, vagy akár egy finom és egészséges desszertet 
elkészítened!  Bábel Antónia meseíró felolvassa Babmanó és 
Borsótündér c. könyvének azon fejezeteit, melyek a tavaszi 
kiskerti munkákkal kapcsolatosak, és egy finomságot is 
elkészít a gyerekeknek

Videó 

kistesóknak is 😊
egész nap https://www.

facebook.
com/Alfaseed/

0-18

3. A csíráztatás 
csínja-bínja

Szeretnéd látni, hogyan fejlődik egy kis mag növénykévé? És 
szívesen meg is kóstolnád? Tarts velünk és megmutatjuk, 
hogyan termessz a konyhádban vitaminbombát!

Csíráztatás 
lépéseinek 
ismertetése és a 
csírák 
felhasználásának 
javaslatai

egész nap https://www.
facebook.
com/Alfaseed/

0-18

4. Zumba Kids 
online zumba 
kicsiknek (és 
nagyoknak)

Vidám zenék, könnyű koreók, táncos edzés ami jól átmozgat.

Remek feltöltődés (online)suli után.
Fejleszti a ritmusérzéket, a koordinációs készséget, az 
egyensúlyérzéket.

Nem kell hozzá előképzettség, itt mindenki sztár lehet. :)
Mozgasd meg magad egy fergeteges hangulatú zumba buli 

keretében! A feltöltődés garantált! 

videó egész nap https://www.
facebook.
com/Alfaseed/

kicsiknek és  
nagyoknak
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Praktiker Pályaválasztás? 
Erre is, mint 
mindenre, van 
több ötletünk!

Egy munkahely izgalmas terep, de ritkán látjuk, mi van a 
kulisszák mögött. A jó hír, hogy nemsokára megmutatjuk!

Tik-tok videó egész nap https://fb.
me/e/27iG1Nh18

minden 
korosztály

H1 Systems 
Mérnöki 
Szolgáltatások 
Kft.

Tarts velünk a 
H1Systems 
világába!

A H1 Systems fő szakterületei az adatközponti, 
biztonságtechnikai és intelligens épület megoldások. Hogy mit 
is jelent ez? Kiderül videónkból, amiben Zsófi és Dani, a 
vállalat két legfiatalabb kollégája végig vezet benneteket az 
irodánkban, érdekességeket tudhatok meg a vállalatról és 
betekintést nyerhettek a terepen dolgozó kollégáink 
mindennapjaiba is. Megtudhatjátok, hogy a H1 Systemsnél,  
mivel foglalkozik nap mint nap egy adatközpont üzemeltetési 

csoportvezető, hogyan zajlik a klímaszekrények szokásos 

karbantartása vagy egy tűzjelző központ berendezés 

ellenőrzése. Pillants bele hétköznapjainkba és ismerd meg, 

hogy hogyan kerülünk minden nap #lépéselőnybe!

videó egész nap https://youtu.
be/cUdvLfa9nxU

minden 
korosztály

Somogyi Károly 
Városi és Megyei 
Könyvtár

1. A titkok 
könyvtára – a 
könyvtár titka

Megcsodáltad már a kalandfilmben látható könyvtárat? 
Tudtad, hogy Szegeden is van egy különleges Emlékkönyvtár, 

ami könyvritkaságokat őriz? Pillants be most erre a helyre, az 

ajtót kitárja előtted a régi gyűjteményt kezelő könyvtáros.

videó https://www.
facebook.
com/events/149
656777051132

minden 
korosztály

2. A titkok 
könyvtára – a 
digitalizáló 

műhely

A jövő digitális könyvtárait mi építjük! Gyere, és pillants bele a 

munkánkba! Bemutatjuk digitalizáló műhelyünk legújabb 
eszközeit, azok használatát.

videó https://www.
facebook.
com/events/149
656777051132

minden 
korosztály

3. A titkok 
könyvtára – 
online kvíz

A könyvtárak világa nemcsak az írókat, kutatókat nyűgözi le, 
hanem a filmeseket is. Több filmben is láthatunk könyvtárban 
játszódó jelenetet. Vajon felismered, hogy melyik (valós vagy 
kitalált) könyvtárban játszódnak? Teszteld magadat!

online játék https://www.
facebook.
com/events/149
656777051132

minden 
korosztály

4. Neked mi a 

szupererőd? - Én 
könyvtáros 
vagyok!

Elgondolkoztál már azon, hogy a könyvtáros hogy találja meg 
azt az egy könyvet, amit te keresel, abban a rengetegben? 
Hogy tud olyan klassz programokat, játékokat kitalálni? 
Szeretnéd tudni, hogy mi mindent csinál a könyvtárban? Akkor 
itt a helyed! Nézd meg a kisfilmünket a könyvtáros 
mindennapjairól!

videó https://www.
facebook.
com/events/149
656777051132

minden 
korosztály
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Magyar Közút 
Zrt.

Tudtad, hogy ki 

volt az első nő 
Európában aki 
egy viadukt 
hídmestere lett?

"Ő volt az első nő Európában, aki egy viadukt hídmestere lett 
mindössze 27 évesen. Hanák Tímea 14 éve felel Magyarország 

leghosszabb hídjáért, a Kőröshegyi völgyhídért. Rendszeresen 

ellenőrzi a szerkezeti állapotát és nincs tériszonya, hiszen a híd 
88 méter magas. De nem ez a különleges híd az egyetlen, ami 
hozzá tartozik, összesen 435 hídért felel a környéken. Nem 
hiszi, hogy a mérnöki munka csak férfiaknak való, vagy akár 

csak nőknek, úgy gondolja, hogy tudással és megfelelő 

gondolkodásmóddal bárkiből kiváló mérnök válhat.
 "

videó egész nap https://www.
youtube.
com/watch?
v=F3UG5lrf0Qg

minden 
korosztály

BPO TAX Miért érdemes 
pénzügyi-
számviteli pályát 
választani?

5 ok, amiért érdemes a pénzügyi-számviteli pályát választani.
Csatlakoztunk, mi is a Három Királyfi, Három Királylány 
Mozgalom, #mutiholdolgozol kezdeményezéséhez, hogy 
betekintést engedjünk a fiataloknak a pénzügyi-számviteli 
szakmába.
Mi egy rövid videóval készülünk, amiben bemutatunk öt okot, 
amiért érdemes ezt a pályát választani.

A video elsősorban olyan 14 évesnél idősebb, fiataloknak 
készül, akik azon gondolkoznak, hogy középiskola után merre 

menjenek tovább, melyik felsőoktatási intézményből milyen 
pályára léphetnek.

videó egész nap https://www.
facebook.
com/events/789
954675061305/

pályakezdés előtt 
álló fiatalok,
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