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Egyediilallo csalddbarat programunk, a sziilés koriili pszichés, illetve pszichiatriai
problémakkal foglalkozo Egyiitt — baba-mama-papa program, kismamak szdzainak és
csaladjaiknak tudott mar segiteni a sziilés koriili id6észak nehézségei soran, a Covid-19-es
jarvany korlatozasai miatt azonban mi is nem vart nehézségekbe litkoztiink. Kismamak részére
pszicholdgusaink segitségével 2020 tavaszatol EFI online baba-mama kort mitkddtetiink, ami
betegeink szamara is megtart6 eroként funkcional ebben a nehéz iddszakban:

Masodik kisfiam harom honapos kordban sziilés utani depressziom lett. 5 hét otthoni
rosszullet, majd 5 hét pszichologusi, gyogyszer nélkiili kezelés utan a pszichiaterem javaslatdara
bejelentkeztem a Korhaz Baba-Mama Programjaba. Kisfiamon kiviil még a férjem is bent
lehetett veliink a Gyermekosztdlyon, ahol |, laktunk”. Az étkezésem, gyogyszerkiadasom és a
pszichiatriai kezelésem a Pszichiatrian folyt, kiilon épiiletben. A picit minden nap tobbszor
megvizsgaltak, ami nagyon megnyugtato volt. Tudtam, hogy mindig ott van vele a férjem, igy
egyre nyugodtabban hagytam 6t ott a félords-oras kezelésekre, melyekre at kellett mennem.
Naponta 1-2x csoportos foglalkozasunk volt, illetve heti Ix egyéni beszélgetés a
pszichologusommal. Hetente tobbszor beszélgettem hosszasan a végteleniil tiirelmes
pszichiateremmel. A programban szintén résztvevo fonover hihetetleniil csaladbarat és
segitokesz volt. Vele is heti tobbszor beszélgettiink, férjemmel kézésen. Miutan a gyogyszereim
kezdtek ,,beallni”, egyre jobban élveztem a csoportos foglalkozasokat is. A Miivészetterapia lett
a kedvencem. Miutan hazaengedtek, a koronavirus miatti lezarasok kezdetéig hetente kétszer
jartam be foglalkozasokra, ami lelkileg igen fontos volt szamomra. Hatalmas segitség volt,
mikor online Baba-Mama Klub indult, mivel nagyon sok hasznos tapasztalatot tudunk cserélni
hasonlo helyzetben [lévo kismamakkal, illetve a foglalkozast vezeto pszichologusokkal.
Szerencsés vagyok, hogy részese lehetek ennek a programnak.(Réka)



