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BABALES PROGRAM 

 

 

Koraszülött gyermekeket és családjukat online összekötő BABALES programot működtet az 

Észak-Közép-budai Centrum Új Szent János Kórház és Szakrendelő Gyermekosztályának 

Koraszülött Részlege. A BABALES program lényege, hogy az inkubátorok tetején elhelyezett 

speciális kamerák segítségével egy zárt webes felületen élőben követhetik figyelemmel a babájukat 

a családtagok otthonról is. A látogatási tilalom elrendelése után a babák védelmében csak az 

anyukák tartózkodhatnak a Koraszülött Osztályunkon, így a családok többi tagjának, életük egyik 

legnehezebb időszakában segít a program, hogy távolról is követni tudják az inkubátorban növekvő 

koraszülöttet. Magyarországon minden tizedik gyermek a 37. terhességi hét előtt koraszülöttként 

jön a világra. A koraszülés illetve patológiás szülés esetén az koraszülöttek ellátása során gyakran 

az édesanyák és babájuk hosszú időt kórházban töltenek, ami nagyon nehéz időszak az egész 

családnak. Az édesapák. a testvérek a nagyszülők és egyéb hozzátartozók napokig, hetekig, akár 

hónapokig nem is láthatják a babát. Ennek a speciális és nehéz érzelmi helyzetnek az enyhítésére 

jött létre a program, melynek keretében az inkubátorra helyezett kamerán keresztül betekintést 

kaphatnak az inkubátorban cseperedő kisbaba mindennapjairól. A speciális kamerák egyszerre 4 

inkubátor megfigyelését teszik lehetővé, de a rendszer mobil, így a teljes osztályt képes ellátni. A 

koraszülött ellátás szemlélete megváltozott, hagyományos orvosi és ápolási feladatok mellett egyre 

nagyobb hangsúlyt fektetünk a család lelki, mentális egészségének megőrzésére is, így a babának 

érzelmileg nagyobb támogatást tudnak nyújtani a hozzátartozók. Ezzel a lehetőséggel úgy érzik, 

közelebb kerülnek ahhoz, hogy egyszer újra otthon lesznek együtt. Célunk, hogy minden gyermek, 

aki a vártnál korábban érkezett vagy hosszas ápolást igénylő betegséggel küzd, megkapja a lehető 

legmagasabb szintű segítséget és támogatást a családjával együtt.  

https://youtu.be/Oo5uFYL6k5U 

 


