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A Szent Janos Korhaz tematikus, hetente megtartott sziilésfelkészitd eldadasai
magas szakmai szinvonaluknak készonhetéen mar 20 éve tamogatjak a kismamakat olyan
informéciokkal, melyek segitik 6ket a sziilésre torténd felkésziilésben. A koronavirus-
jarvany kovetkeztében a csaladok biztonsagat maximalisan szem el6tt tartva hatarozatlan
ideig felfliggesztettiik az eldadasokat. Az érdeklddés toretlen maradt, igy a jarvany egyuttal
azt az igényt is €letre hivta, hogy sziilészndink tudasat online tartalom formajaban tegyiik
elérhetdvé. Korhdzunk részérdl évek ota folyamatos a torekvés a csaladbarat szemlélet egyre
magasabb szintii megvaldsitasara, igy erre a kialakult igényre is igyekeztiink gyors ¢és
szakmailag is kiemelkedd megoldast nyujtani. igy sziiletett meg a “Babéra varva” online
sziilésfelkészitd tanfolyamunk.

A sziilésfelkészit6 tanfolyamok a szakemberek véleménye szerint rendkiviil hasznosak,
érezhetéen konnyebbé teszik a perinatalis id0szakot a kismamak és az ellatok szamara
egyarant. Online tanfolyamunk eldadoi névsordnak Osszeallitdsakor torekedtiink, hogy a
kotédo  szakteriileteket bevonva intézménylink minél tobb kivald szakemberét
bemutathassuk. Sziilészndinken ¢és csecsemdapoloinkon kiviil IBCLC laktacios
szaktanacsado, gydgytornasz, sziilész-négyogyasz-, gyermeksebész ¢€s neonatologus
szakorvos eldadasait hallgathatjdk a tanfolyam résztvevdi. Csaladi Lelki Egészség
Centrumunk szakemberei gondoskodnak, hogy életiik legnagyobb kalandjara mentélisan is
felkésziilhessenek a gyermeket varo csaladok.

Online tanfolyamunk vilagviszonylatban is egyediilallo: nincs jelenleg masik olyan
ingyenes, online, barki szamara elérhetd sziilésfelkészité tanfolyam, amely ilyen atfogdan
nyqjt segitséget a varandosoknak és leendd édesapaknak. Sikerét az is bizonyitja, hogy
sziilésfelkészité programunkba par honap alatt tobb, mint 5700-an csatlakoztak, ez az
eredmény elvitathatatlanul mutatja az igényt a jarvany idején é€letre hivott online csaladbarat
megoldasokra. https://szulesfelkeszito.webuni.hu/




